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Hygiena rúk je najdôležitejším prvkom v prevencii infekcií spojených so zdravotnou starostlivosťou (HAIs). 
Ruky zdravotníckych pracovníkov predstavujú najvyššie riziko prenosu mikroorganizmov. Podľa platnej legislatívy 
a odporúčaní WHO a ECDC je dôležité, aby každý kto pracuje v zdravotníckom zariadení poznal štyri základné prvky 
v hygiene rúk: dezinfekcia rúk, umývanie rúk, používanie rukavíc a ochrana pokožky rúk.  

• Cesty prenosu mikroorganizmov 
• Štyri prvky v hygiene rúk
• Najčastejšie typy infekcií spojených so zdravotnou starostlivosťou 

Názov: Hygiena a dezinfekcia povrchov v zdravotníckom zariadení 
Dĺžka trvania: 120 min
Účasť: Pasívna účasť 
Počet kreditov: 2 kredity
Prednášajúci: Mgr.Veronika Kyjacova PhD.

Povrchy v zdravotníckych zariadeniach  sú v častom kontakte s rukami zdravotníckych pracovníkov a zdravotníckymi 
pomôckami vďaka čomu sú kontaminované širokým spektrom mikroorganizmov. Perzistencia najčastejších typov 
mikroorganizmov na povrchoch. Vysvetlenie základného rozdielu medzi čistením a dezinfekciou povrchov. Cielená 
a rutinná dezinfekcia povrchov z pohľadu prevencie infekcií. Prehľad najdôležitejších upozornení pre prax. 

• Čistenie verzus dezinfekcia povrchov
• Cielená a rutinná dezinfekcia povrchov
• Osobitné upozornenia pre prax

Názov: 5 momentov dezinfekcie rúk podľa WHO
Dĺžka trvania: 120 min
Účasť: Pasívna účasť 
Počet kreditov: 2 kredity
Prednášajúci: Mgr.Veronika Kyjacova PhD.

Prehľad najčastejších typov infekcií spojených so zdravotnou starostlivosťou vo svete a na Slovensku. Rukami 
zdravotníckeho personálu sa prenáša najviac patogénov. Najdôležitejším prvkom prevencie infekcií spojených 
so zdravotnou starostlivosťou je dezinfekcia rúk. Identifikácia piatich momentov hygieny rúk pri poskytovaní 
ošetrovateľskej starostlivosti v zariadeniach sociálnych služieb. Definícia piatich indikácií dezinfekcie rúk 
v zariadeniach ambulantnej zdravotnej starostlivosti. 

• Infekcie spojené so zdravotnou starostlivosťou
• 5 základných indikácií pre dezinfekciu rúk podľa WHO
• 5 momentov dezinfekcie rúk v zariadeniach sociálnych služieb
• 5 momentov dezinfekcie rúk pri poskytovaní ambulantnej zdravotnej starostlivosti



Názov: Základné vedomosti v oblasti  
mikrobiológie a účinnosti dezinfekčných prostriedkov
Dĺžka trvania: 120 min
Účasť: Pasívna účasť 
Počet kreditov: 2 kredity
Prednášajúci: Mgr.Veronika Kyjacova PhD.

Základné vedomosti v oblasti mikrobiológie z pohľadu šírenia infekcií. Klasifikácia patogénov v každodennej praxi: 
baktérie, huby a vírusy. Požadované účinnosti dezinfekčných prostriedkov vo vzťahu k jednotlivým skupinám 
mikroorganizmov. Rozdiel medzi čistením, dezinfekciou a sterilizáciou. Definícia rôznych skupín účinných látok 
a zložiek dezinfekčných prostriedkov. 

• Klasifikácia mikroorganizmov
• Problematika norovírusov
• Rozdiel medzi čistením, dezinfekciou a sterilizáciou
• Klasifikácia účinností dezinfekčných prostriedkov


