
Dĺžka trvania: 120 min
Účasť: Pasívna účasť 
Počet kreditov: 2 kredity
Prednášajúci: Marika Abíková

Rana je porušenie súvislosti kože, sliznice alebo povrchu orgánu. Mechanizmy hojenia rán sú závislé od jej charak-
teru, resp. typu. Kurz ponúka širokú škálu poznatkov o efektívnom ošetrovaní chronických rán použitím najmoder-
nejších technológii, ktoré napomáhajú k optimalizácií jednotlivých fáz hojenia.

• Teória rán
• Hydroterapia
• Preskripčné pravidlá
• Prax

Názov: Posúdenie rany (čo všetko má obsahovať správny popis rany)
Dĺžka trvania: 120 min
Účasť: Pasívna účasť 
Počet kreditov: 2 kredity
Prednášajúci: Lucia Bekečová

Existuje množstvo spôsobov liečby rán, je však nutné vždy zvoliť taký, ktorý čo možno najlepšie vyhovuje všetkým 
aspektom daného typu rany. Rôzne typy rán si vyžadujú pre optimálny priebeh hojenia rôzne ošetrenie, preto je ich 
klasifikácia nevyhnutná pre správne nastavenie manažmentu liečby.

• Typy rán
• Popis rany a spôsob jeho vykonania

Názov: Dekubity
Dĺžka trvania: 120 min
Účasť: Pasívna účasť 
Počet kreditov: 2 kredity
Prednášajúci: Lucia Bekečová

Dekubitálne vredy sú defekty kože a podkožných štruktúr, ktoré vznikajú v dôsledku trenia a priameho tlaku pod-
ložky na disponované časti tela. Sú častým problémom najmä u imobilných, spravidla starších pacientov s celkovo 
zhoršeným zdravotným stavom. Kurz pojednáva o mechanizme vzniku, diagnostike a klasifikácií dekubitálnych vre-
dov, zameriava sa na vhodné a efektívne formy ošetrenia dekupitov a prevencii ich vzniku.

• Diagnostika a štádia dekubitov
• Ošetrenie – vlhká terapia
• Prevencia

NázNázoov: Ošev: Ošetrtroovvanie chranie chronických ronických ránán
Dĺžka trvania: 120 min
Účasť: Pasívna účasť
Počet kreditov: 2 kredity
Prednášajúci: Mgr. Marika Abíková

Rana je porušenie súvislosti kože, sliznice alebo povrchu orgánu. Mechanizmy hojenia rán sú závislé 
od jej charakteru, resp. typu. Kurz ponúka širokú škálu poznatkov o efektívnom ošetrovaní chronických rán 
použitím najmodernejších technológii, ktoré napomáhajú k optimalizácií jednotlivých fáz hojenia.

• Teória rán
• Hydroterapia
• Preskripčné pravidlá
• Prax

Názov: Kompresívna terapia
Dĺžka trvania: 120 min
Účasť: Pasívna účasť
Počet kreditov: 2 kredity
Prednášajúci: Mgr. Marika Abíková

Kompresívna terapia je určená na prevenciu a liečbu ochorení žíl a lymfatických ciev. Cieľom je redistribúcia krvi 
v končatinách (obmedzenie prietoku chorobne zmenenými povrchovými žilami, zvýšenie prietoku hlbokým žilovým 
systémom) a zlepšenie cirkulačných pomerov. Tým sa dosiahne aj zlepšenie lokálnych podmienok na hojenie rany.

• Kompresívne systémy
• Typy ovínadiel
• Možnosti kombinácie kompresívnej terapie a vlhkého krytia rán

Názov: Posúdenie rany (čo všetko má obsahovať správny popis rany)
Dĺžka trvania: 120 min
Účasť: Pasívna účasť
Počet kreditov: 2 kredity
Prednášajúci: Mgr. Lucia Bekečová MBA

Existuje množstvo spôsobov liečby rán, je však nutné vždy zvoliť taký, ktorý čo možno najlepšie vyhovuje všetkým 
aspektom daného typu rany. Rôzne typy rán si vyžadujú pre optimálny priebeh hojenia rôzne ošetrenie, preto je ich 
klasifikácia nevyhnutná pre správne nastavenie manažmentu liečby.

• Typy rán
• Popis rany a spôsob jeho vykonania



Názov: Dekubity
Dĺžka trvania: 120 min
Účasť: Pasívna účasť
Počet kreditov: 2 kredity
Prednášajúci: Mgr. Lucia Bekečová MBA

Dekubitálne vredy sú defekty kože a podkožných štruktúr, ktoré vznikajú v dôsledku trenia a priameho tlaku podložky 
na disponované časti tela. Sú častým problémom najmä u imobilných, spravidla starších pacientov s celkovo 
zhoršeným zdravotným stavom. Kurz pojednáva o mechanizme vzniku, diagnostike a klasifikácií dekubitálnych 
vredov, zameriava sa na vhodné a efektívne formy ošetrenia dekubitov a prevencii ich vzniku.

• Diagnostika a štádia dekubitov
• Ošetrenie – vlhká terapia
• Prevencia

Názov: Chronické rany – manažment pacienta
Dĺžka trvania: 120 min
Účasť: Pasívna účasť
Počet kreditov: 2 kredity
Prednášajúci: Sidónia Školníková

Narušením normálneho reparačného procesu hojenia rán dochádza k zmene akútnej rany na chronickú. Chronická 
rana je rana, ktorá neprejavuje tendenciu k zahojeniu pri adekvátnej terapii v čase 6 – 9 týždňov. Kurz ponúka návody 
na ošetrenie a liečbu chronických rán účinným a efektívnym nastavením manažmentu pacienta.

• Fázy hojenia chronických rán
• Hydroterapia
• Manažment pacienta

Názov: Ošetrovanie chronických rán
Dĺžka trvania: 120 min
Účasť: Pasívna účasť
Počet kreditov: 2 kredity
Prednášajúci: Pavel Škorík

Rana je porušenie súvislosti kože, sliznice alebo povrchu orgánu. Mechanizmy hojenia rán sú závislé 
od jej charakteru, resp. typu. Kurz ponúka širokú škálu poznatkov o efektívnom ošetrovaní chronických rán 
použitím najmodernejších technológii, ktoré napomáhajú k optimalizácií jednotlivých fáz hojenia.

• Teória rán
• Hydroterapia
• Preskripčné pravidlá
• Popis rany pre účel e-receptu
• Prax

Názov: Ošetrovanie chronických rán
Dĺžka trvania: 120 min
Účasť: Pasívna účasť 
Počet kreditov: 2 kredity
Prednášajúci: Marika Abíková

Rana je porušenie súvislosti kože, sliznice alebo povrchu orgánu. Mechanizmy hojenia rán sú závislé od jej charak-
teru, resp. typu. Kurz ponúka širokú škálu poznatkov o efektívnom ošetrovaní chronických rán použitím najmoder-
nejších technológii, ktoré napomáhajú k optimalizácií jednotlivých fáz hojenia.

• Teória rán
• Hydroterapia
• Preskripčné pravidlá
• Prax

Názov: Posúdenie rany (čo všetko má obsahovať správny popis rany)
Dĺžka trvania: 120 min
Účasť: Pasívna účasť 
Počet kreditov: 2 kredity
Prednášajúci: Lucia Bekečová

Existuje množstvo spôsobov liečby rán, je však nutné vždy zvoliť taký, ktorý čo možno najlepšie vyhovuje všetkým 
aspektom daného typu rany. Rôzne typy rán si vyžadujú pre optimálny priebeh hojenia rôzne ošetrenie, preto je ich 
klasifikácia nevyhnutná pre správne nastavenie manažmentu liečby.

• Typy rán
• Popis rany a spôsob jeho vykonania

Názov: Dekubity
Dĺžka trvania: 120 min
Účasť: Pasívna účasť 
Počet kreditov: 2 kredity
Prednášajúci: Lucia Bekečová

Dekubitálne vredy sú defekty kože a podkožných štruktúr, ktoré vznikajú v dôsledku trenia a priameho tlaku pod-
ložky na disponované časti tela. Sú častým problémom najmä u imobilných, spravidla starších pacientov s celkovo 
zhoršeným zdravotným stavom. Kurz pojednáva o mechanizme vzniku, diagnostike a klasifikácií dekubitálnych vre-
dov, zameriava sa na vhodné a efektívne formy ošetrenia dekupitov a prevencii ich vzniku.

• Diagnostika a štádia dekubitov
• Ošetrenie – vlhká terapia
• Prevencia



Názov: Ošetrovanie chronických rán
Dĺžka trvania: 120 min
Účasť: Pasívna účasť 
Počet kreditov: 2 kredity
Prednášajúci: Marika Abíková

Rana je porušenie súvislosti kože, sliznice alebo povrchu orgánu. Mechanizmy hojenia rán sú závislé od jej charak-
teru, resp. typu. Kurz ponúka širokú škálu poznatkov o efektívnom ošetrovaní chronických rán použitím najmoder-
nejších technológii, ktoré napomáhajú k optimalizácií jednotlivých fáz hojenia.

• Teória rán
• Hydroterapia
• Preskripčné pravidlá
• Prax

Názov: Posúdenie rany (čo všetko má obsahovať správny popis rany)
Dĺžka trvania: 120 min
Účasť: Pasívna účasť 
Počet kreditov: 2 kredity
Prednášajúci: Lucia Bekečová

Existuje množstvo spôsobov liečby rán, je však nutné vždy zvoliť taký, ktorý čo možno najlepšie vyhovuje všetkým 
aspektom daného typu rany. Rôzne typy rán si vyžadujú pre optimálny priebeh hojenia rôzne ošetrenie, preto je ich 
klasifikácia nevyhnutná pre správne nastavenie manažmentu liečby.

• Typy rán
• Popis rany a spôsob jeho vykonania

Názov: Dekubity
Dĺžka trvania: 120 min
Účasť: Pasívna účasť 
Počet kreditov: 2 kredity
Prednášajúci: Lucia Bekečová

Dekubitálne vredy sú defekty kože a podkožných štruktúr, ktoré vznikajú v dôsledku trenia a priameho tlaku pod-
ložky na disponované časti tela. Sú častým problémom najmä u imobilných, spravidla starších pacientov s celkovo 
zhoršeným zdravotným stavom. Kurz pojednáva o mechanizme vzniku, diagnostike a klasifikácií dekubitálnych vre-
dov, zameriava sa na vhodné a efektívne formy ošetrenia dekupitov a prevencii ich vzniku.

• Diagnostika a štádia dekubitov
• Ošetrenie – vlhká terapia
• Prevencia

Názov: Kompresívna terapia
Dĺžka trvania: 120 min
Účasť: Pasívna účasť
Počet kreditov: 2 kredity
Prednášajúci: Pavel Škorík

Kompresívna terapia je určená na prevenciu a liečbu ochorení žíl a lymfatických ciev. Cieľom je redistribúcia krvi 
v končatinách (obmedzenie prietoku chorobne zmenenými povrchovými žilami, zvýšenie prietoku hlbokým žilovým 
systémom) a zlepšenie cirkulačných pomerov. Tým sa dosiahne aj zlepšenie lokálnych podmienok na hojenie rany.

• Kompresívne systémy
• Typy ovínadiel
• Možnosti kombinácie kompresívnej terapie a vlhkého krytia rán
• Nácvik správnej aplikácie kompresívnych ovínadiel




