Nazov: Inkontinencia mocu
Dizka trvania: 120 min

Uéast: Pasivna u¢ast

Pocet kreditov: 2 kredity
Prednasajuci: Mgr. Martina Henzelova, Mgr. Jakub Belan

Inkontinencia mocCu je vo svete znacne tabuizovanou témou. Hlavnym cielom
seminaru je priblizit posluchdéom vSeobecné informacie, ale i praktické zru¢nosti.

+ Typy inkontinencie

- Epidemiologia

+ Anatomia vylu¢ovacej sustavy
+ Praktické riesenia

Nazov: AbsorpEné pomdcky a novinky v starostlivosti o inkontinentného

prijimatela sociadlnych sluzieb

Dlzka trvania: 120 min

Ugast: Pasivna Ucast

Pocet kreditov: 2 kredity

Prednasajici: Mgr. Martina Henzelova, Mgr. Jakub Belan

Tymto kurzom chceme poukézat na potrebu individuaineho pristupu pri vybere vhodnej absorpénej pomébcky.
Zameriavame sa aj na ulahcenie prace obsluzného personalu.

+ Zlozenie absorpcnych pombcok
+ Pre koho su urcené
+ Vlyber spravneho produktu, spravny vyber velkosti, spravna aplikdacia

Nazov: Starostlivost o prijimatela socialnych sluzieb
Dizka trvania: 120 min

Ugast: Pasivna Ucast

Pocet kreditov: 2 kredity

Prednasajici: Mgr. Martina Henzelova, Mgr. Jakub Belan

Opatrovanie/oSetrovanie imobilného a Ciastocne imobilného klienta je ndrocna praca po fyzickej aj psychickej
stranke. Vyzaduje si obrovsku davku ludskosti, empatie, trpezlivosti a laskavosti, pre mnohych sa stane Zivotnym
poslanim. V kurze sa venujeme kazdodennym aktivitam pri starostlivosti o klienta.

* Hydratacia

+ Hygienicka starostlivost

+ Podavanie liekov, podkoznych injekcii a inzulinu
- Starostlivost o klientov v terminalnom stadiu

Nazov: Starostlivost o pokozku

Dizka trvania: 120 min

Ugast: Pasivna Ucast

Pocet kreditov: 2 kredity

Prednasajici: Mgr. Martina Henzelova, Mgr. Jakub Belan

Vzdeldvanie zamerané na najvacsi organ ludského tela a jeho dblezitost. Poznanie anatdmie koZze nam pomaha
zvysit efektivitu starostlivosti, predchddzat ochoreniam a zniZit riziko trvalého poskodenia.

+ Anatdmia koze
- Najcastejsie ochorenia koze
* Prevencia a nasledna liecba



Nazov: Prevencia vzniku dekubitov
Dizka trvania: 120 min

Ugast: Pasivna Ugast

Pocet kreditov: 2 kredity

Prednasajuci: Mgr. Martina Henzelova, Mgr. Jakub Belan

Prevencia pred vznikom prelezanin patri k najdélezitejSim typom starostlivosti v pripade klientov, ktori su dlhodobo
priputani na 16zko a nevedia sa o seba postarat, pretocit sa alebo presunut.

+ Polohovanie
+ Antidekubitné pomadocky
* Prevencia

N&zov: LieCba ran pomocou moderngch produktov
Dizka trvania: 120 min

Ugast: Pasivna Ucast

Pocet kreditov: 2 kredity

Prednasajuci: Mgr. Martina Henzelova, Mgr. Jakub Belan

Imobilni pacienti su nachylnejsi na vznik ran a dekubitov. Absolvovanim kurzu ziskate poznatky v diagnostike ran
a v klasifikacii dekubitov podla Stirlinga. Ziskané poznatky napomahaju k adekvatnej liecbe.

- Klasifikacia ran
- Fazy hojenia
« Formy terapie

Nazov: Jednorazové produkty pre efektivnu hygienu
Dizka trvania: 120 min

Ugast: Pasivna Ucast

Pocet kreditov: 2 kredity

Prednasajuci: Mgr. Martina Henzelova, Mgr. Jakub Belan

Cielom kurzu je orientovat sa na typy a pouzitie jednorazovych produktov hygienickej povahy, ako aj prostriedkov pre
hygienu, ktoré by nemali chybat vo vasich zariadeniach.

+ Vyhody jednorazovych produktov
« Produktové rady

Nazov: Komunikacia s prijimatelom
socialnych sluzieb a ich rodinngmi pribuzngmi
Dizka trvania: 120 min

Ugast: Pasivna Ucast

Pocet kreditov: 2 kredity

Prednasajuci: Mgr. Martina Henzelova, Mgr. Jakub Belan

Komunikacia je univerzalnym javom ludskej spolo¢nosti a priamym reguldtorom urovne medziludskych vztahov.
Primeranou komunikaciou vytvarate prijemné prostredie pre klienta a jeho rodinu. Ovela ucCinnejSie a potrebnejsie je
niekedy jednoduché, obycajné ludskeé slovo povedané Cloveku s laskou a porozumenim.

+ Druhy socialnej komunikacie
+ Maslowova hierarchia potrieb
« Zakladné komunikacné zrucnosti



Nazov: Praca s agresivnym prijimatelom sociadlnych sluzieb
Dlzka trvania: 120 min

Ugast: Pasivna Ucast

Pocet kreditov: 2 kredity

Prednasajici: Mgr. Martina Henzelova, Mgr. Jakub Belan

Kritickym je styk s osobami trpiacimi réznymi poruchami a s osobami prezivajucimi stres vyvolany zdravotnymi,
pripadne inymi problémami. Cielom kurzu je zvlddat naro¢né situacie a adekvatne na ne reagovat.

« Formy agresie
+ Rizikové faktory

Nazov: Gerontooblek - simulacia vysokého veku, zdravotngch tazkosti

a telesngch obmedzeni

Dizka trvania: 120 min

Ugast: Pasivna Ucast

Pocet kreditov: 2 kredity

Prednasajici: Mgr. Martina Henzelova, Mgr. Jakub Belan

Zazitkovy workshop Gerontooblek — simuldcia staroby je uréeny vSetkym, ktori pracuju so seniormi alebo s osobami
so zdravotnym postihnutim. Ugastnici maju jedinecni moznost si zézitkovou formou vyskusat gerontooblek, ktory
simuluje pohyby a pocity seniorov a zdravotne postihnutych. Ucastnici si vyskusaju aké to je zostarnit o niekolko
desiatok rokov. Vdaka tejto skusenosti sa lepSie vcitia do pocitov a potrieb starych a chorych ludi.

Nazov: Spravna hygiena rik ako najucinnejsi sposob prevencie infekcii
Dlzka trvania: 120 min

Ugast: Pasivna Ucast

Pocet kreditov: 2 kredity

Prednasajici: Mgr. Martina Henzelova, Mgr. Jakub Belan

Workshop kde na nazornu ukazku pouzivame aj Specialnu lampu. Kurz je zamerany na spravnu dezinfekciu ruk a jej
vyznam. Hygiena ruk je najddélezitejSim preventivnym opatrenim v boji proti sireniu infekcii.

+ Cesty prenosu mikroorganizmov
+ Umyvanie ruk verzus dezinfekcia ruk
+ Nozokomidlne infekcie





