Veroval®
DOMACI TEST

Zjisteni alergie

Rychly test ke zjisténi alergie na kocici srst,
travni pyly a roztoce

Citlivé téma u alergii: kdo nebo co alergii vyvo

Typickymi alergickymi projevy jako kychanim, ucpanym nosem nebo palenim
oci trpi mnoho lidi, aniz by védéli, na co jsou vlastné alergicti.

Zjistéte puvod vasich potiz

ychly test ke zjisténi alergii

S pomoci rychlého testu Zjisténi alergie si mizete béhem nékolika minut
ovéfit, zda nejste alergicti, a pokud ano, na co: na kocici srst, travni pyly,
roztoCe v domacim prachu. Ze zjisténou informaci bude snazsi vyhnout se
alergenlim a zeptat se na dalsi postup svého lékare.

Jak spolehlivy je test Veroval®?

Rychly test ke zjisténi alergii byl vyvinut tak, aby byl i v domacim pouziti

k dispozici s presnosti a spolehlivosti moderni diagnostiky. Pomoci testu Ize

v krvi zméfit zvySené hladiny protilatek typu imunoglobulinG E (IgE) proti kocici
srsti, roztocim z doméaciho prachu a travnim pylim. Studiemi funkénosti
byla prokazana presnost vyssi nez 94%.

Je provedeni testu slozité?

Neni: vSechno, co potrebujete, jsou Cisté umyté ruce, hodinky a rovna plocha
stolu. Pfesny postup testovani je uveden na zadni strané. U déti mladsich
16 let by mél test provadét jeden z rodica.

Dulezité informace:

Presnost

Varovani a dllezita upozornéni:

« Pfi nedodrzeni navodu do vsech podrobnosti muze byt vysledek testu
nespravny.

- Pfesnost domaciho testu zavisi na jeho spravném provedeni.

- Pouziti pfilis malého nebo prilis velkého mnozstvi krve muaze vysledek zkreslit.

« Soucasti dodavané v testovaci soupravé jsou urceny pouze k jednorazovému
spole¢nému pouZziti.

- Konecna diagndza musi byt stanovena pouze |ékafem na zakladé vyhodno-
ceni klinickych pfiznak( a dalSich laboratornich udajd.

« VSechny casti testu je mozno likvidovat v plivodnim obalu do bézného
domaciho odpadu.

- Test nepouzivejte po uplynuti data pouZitelnosti.

- Test nepouzivejte, pokud je féliovy sacek otevieny nebo pokud jsou jeho
¢asti poskozené.

- Test nepouzivejte, pokud je vysuSovaci prostredek zeleny (nikoli Zluty nebo
svétle Zlutozeleny).

« Test provedte ihned po otevreni foliového sacku.

- Doméci test prosim uchovévejte mimo dosah déti. Zadnou ze sou&asti
nepolykejte.

« Pouze k zevnimu pouziti.

Neprovadéjte zadna rozhodnuti tykajici se 1écby, dokud se neporadite s Iékafem. Pokud test provadite ke kontrole stavajiciho
onemocnéni, méli byste provadét zmény soucasné lécby pouze v pripadé, ze k tomu mate odbornou kvalifikaci.
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Veroval®
DOMACI TEST

Zjisténi alergie
Rychly test k domacimu pouziti
Provedeni testu:

ﬂ « Casti testu poloZte pred sebe na stiil.
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Priprava

« Testovaci soupravu ponechejte po
dobu nejméné 2 hodin pfi pokojové
teploté. Testovaci soupravu pouZijte
pfi pokojové teploté do 30 minut po
otevfeni. Otevrete sacek s lancetou
a pipetou. Netahejte za modré Soupat-
ko, to vytdhnete az podle ndvodu
(za 15 minut po pridani roztoku cinidla).
Je dllezité, abyste méli teplé a suché
ruce, protoze tim se zlepsi krevni obéh
a odbér krevniho vzorku bude snazsi.
PoloZte testovaci kazetu

a nadobku s roztokem cinidla na cistou
a rovnou podlozku.

* Automatickou lancetu (3) s bilym
tlacitkem velmi silné pritlacte na

ocisténou Spicku prstu, az cvakne
a provede vpich.

* Otacejte modrou $pickou auto-
matické lancety (3), dokud se
neuvolni. (Pokud modra 3picka chybi,
test nepouzivejte.)

» Spi¢ku ukazovacku promnéte
a oCistéte tamponem napusténym
alkoholem (2). Nechejte prst
oschnout.

* Prst drzte nehtem smérem nahoru
a promnéte jej nékolikrat palcem
druhé ruky ke Spicce prstu, az se
objevi vétsi kapka krve.

* Ze Spicky prstu vytlacte velkou kapku

krve.

* Pipetu (4) drzte vodorovné v kapce
krve, aZ krev dosahne k vyznacené
znacce.

* Pipeta (4) se napIni automaticky
(kapilarnim efektem), nijak prosim
netlacte.

* Pouziti pfilis malého nebo prilis
velkého mnozstvi krve muze vysledek
zkreslit.

* Podle potfeby poutzijte pfilozenou
naplast (6).

* Pipetu (4) drzte ve svislé poloze a opatrné vytlacte krev do

mensi jamky na testovaci kazeté (5).
* Pokud krev nevystupuje, zatlacte na cernou znacku na

pipeté (4).

+ Odsroubujte uzavér nadobky s roztokem (1) a vSechen

obsah vlijte do velké jamky.
* Vyckejte presné 15 minut; testovaci kazetou (5) jiz

nehybejte.

ﬂ * Testovaci kazetu (5) drzte vodorovné a vytdhnéte
modré Soupatko, az zaklapne.
* Ukazatel pribéhu testu (v') zméni barvu z modré na

bilou.

« Testovaci kazetu znovu polozte na rovnou podlozku
a po 15 minut s ni nehybejte. Pfi vysoké hladiné
IgE muze byt vysledek uz nyni viditelny. K potvrzeni
negativniho vysledku musite vyckat dalsich 15 minut.
Po uplynuti celkem 30 minut jiZ nelze vysledek pfesné

odecist.
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Pozitivni vysledek
Alergie na 1 az 3 latky (alergeny)

Priklady:
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Vysledek testu ukazuje vzdy ¢ervenou ¢arku v kontrolnim poli (C) a také jednu az tfi
svétle az tmavé Cervené carky v testovacich polich (T 1-3). Podle toho, kolik rlizovych
nebo Cervenych carek se v testovacim poli objevi, poznate, Ze mozna mate alergickou
reakci na jeden, dva nebo viechny tfi alergeny, protoZe bylo naméfeno zvysené
mnozstvi IgE protilatek. To znamena, Ze test je v kazdém z téchto pfipadl pozitivni.
Pozitivni vysledek je prikazny pouze v pripadé, ze mate skutecné priznaky alergie,
nebo jste je méli v minulosti. Na dal3i postup se zeptejte svého |ékare.

Falesné pozitivni a falesné negativni vysledky:

Negativni vysledek

Vysledek testu ukazuje ¢ervenou ¢arku
v kontrolnim poli (C) a Zadnou ¢arku

v testovacim poli (T 1-3). Nebylo mozné
zjistit zvySené mnozstvi IgE protilatek

v krvi. Chcete-li jasné potvrdit negativni
vysledek, necekejte prosim déle nez

30 minut po vytaZeni modrého Soupatka.

Neplatny vysledek

(4]
C Cc X
T3 T3 X
T2 T2 X
T T1 X

KdyZ se v kontrolnim poli (C) neobjevi
Z4dna carka, nebyl test proveden spravné
nebo nebyl proveden UpIné. V takovém
pfipadé neda test odpovéd na otazku,
zda jde o alergii nebo ne. Test opakujte

s novou testovaci kazetou.

Zvy3ené hodnoty IgE mohou predstavovat uzitecné upozornéni na riziko alergie. Zvysena hodnota IgE sama o sobé jesté neni jednoznacnou znamkou, Ze jste alergicti. Pozitivni
vysledek je priikazny pouze v pfipadé, Ze jste méli skutecné pfiznaky alergie v minulosti. A naopak nelze ani pfi normalnich hodnotach IgE vyloucit, Ze vam bude riziko alergie
hrozit v budoucnu. Néktefi lidé sice maji neobvykle vysoké hodnoty IgE, nevyskytuiji se u nich viak Zadné zjevné pfiznaky. Je mozné, Ze protilatky (IgE) predstavuji ochranu pfed
nastupem pfiznakd, anebo Ze se vyskytuiji jen zfidka v souvislosti s latkou vyvolavajici alergii. Pfiznaky se vsak mohou objevit az pozdéji. Pokud mate revmatické onemocnéni
(artritidu), mUZe u vas Ze u vas byt zjistén velmi slabé pozitivni vysledek i v pfipadé, Ze se nejednd o zadnou specifickou alergii.



