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Cesky

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

té3i nas, Ze jste se rozhodli pro nakup Iékafského tlakoméru
spolecnosti HARTMANN. Tlakomér Veroval® k méfeni krevniho

tlaku na zapésti je kvalitni vyrobek k plné automatickému méfeni

tlaku na zapésti dospélych osob a je vhodny k poufZiti v klinické
praxi i v domacnostech. Tento pfistroj umoZiiuje bez predchdze-

jiciho nastaveni, diky pohodInému automatickému napumpovani,

snadné, rychlé a presné méfeni systolického a diastolického kre-
vniho tlaku a tepové frekvence.

Navic vas upozorni na pfipadny nepravidelny srdecni tep.
Pomoci piilozeného USB kabelu Ize pfipojit tlakomér k poitaci.
Na pocitaci mizete vyhodnocovat naméfené hodnoty softwarem
Veroval® medi.connect.

Prejeme vam hodné zdravi a v3e dobré.

Pfed prvnim pouzitim si tento ndvod peclivé prectéte,

protoze spravné méfeni krevniho tlaku je mozné

pouze pfi spravném zachdzeni s pfistrojem. Tento

navod k pouziti vam ukaze jednotlivé kroky méfeni
krevniho tlaku s pomoci zapéstniho tlakoméru Veroval®. Obdrzite
dilezité a uzitecné tipy, které vam pomohou ziskat spolehlivé
vysledky o vasem krevnim tlaku. Tento pfistroj pouzivejte podle
navodu k pouziti a navod si peclivé uschovejte. Ulozte ho na bez-
pecném misté a zpfistupnéte ho ostatnim uzivatelim.
Zkontrolujte pfistroj, zda je jeho obal neposkozeny, a zkontrolujte
také dplnost obsahu.

Obsah baleni:
Tlakomér k méreni krevniho tlaku
+ 2 x baterie 1,5V AAA
«  USB kabel
+  Krabicka na ulozeni
+Navod k poufZiti se zaru¢nim listem
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1. Popis pristroje a displej
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Tlakomér k méreni krevniho tlaku
1 Extra velky LCD displej
2 Tlacitko START/STOP
3 Tlacitko paméti Uzivatel 1
4 Tlacitko paméti UZivatel 2
5 Kontrola polohy
6 ManZeta na zapésti
7 Piihradka na baterie
8 USB port

Displej
9 Systolicky (horni) krevni tlak

10 Diastolicky (dolni) krevni tlak

11 Tepova frekvence

12 Blika, kdyz pristroj méfi a pocita srdecni tep

13 Nepravidelny srdecni rytmus

14 Symbol baterie

15 Systém semaforu pro vase hodnoty

16 Primérna hodnota (A), primérma ranni hodnota (AM),
priimérna vecerni hodnota (PM) / pofadové Cislo pamétového
mista

17 Pamét uZivatelli

18 Zobrazeni data a Casu

2. Dilezita upozornéni
Vysvétleni symboli

@ Dodrzujte navod k poufZiti
A Prosim dodrzujte

IP22  Ochrana proti pronikani pevnych cizich téles s
priimérem > 12,5 mm.
Ochrana proti kapajici vodé se sklonem pfistroje
az 15°.
J,"c Omezeni teploty
% VIhkost vzduchu, omezeni

Ochrana proti zasahu elektrickym proudem
(;h Informace o nakladani s obalem

@ Ochranna znamka ,zeleny bod”
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Symbol k oznaceni elektrickych a elektronickych
pfistroj

Oznaceni podle smémice 93/42/EHS o Iékarskych
vyrobcich

Stejnosmérny proud

Vyrobce

Zplnomocnény v Evropském spolecenstvi
Oznaceni Sarze

Objednaci cislo

Recykla¢ni symbol hladka lepenka

Sériové Cislo

A Dilezita upozornéni k pouzivani

W Pristroj pouzivejte pouze na méfeni krevniho tlaku na lidském
zapésti. ManZetu nepfikladejte na jiné ¢asti téla.

W Pistroj pouZivejte jen u osob s obvodem zapésti odpovidajicim
Udaji pro pfistroj.

WV piipadé pochybnych naméfenych hodnot méfeni zopakujte.

M Neponechavejte pfistroj bez dozoru v dosahu malych déti
nebo osob, které ho nedokazou samy pouzivat. Spolknuti
malych ¢asti, které se uvolnily z pfistroje, miZe také vyvolat
nebezpeci uduseni.

WV Zadném piipadé s nim neméfte krevni tlak novorozenctim,
kojenclim nebo malym détem.

W Manzetu nepfikladejte na ranu, jinak hrozi dalsi poranéni.

W ManZetu nepfikladejte osobam, které mély amputaci prsu.

I Nafukovani manzety miZe zpiisobit do¢asnou poruchu dal3ich
lékarskych pfistroji pouzivanych soucasné na stejné pazi.

M Tlakomér nepoutzivejte ve spojeni s vysokofrekvencnim chirur-
gickym nastrojem.

W Pfi podavani nitrozilni infuze nebo zavedeni katétru do Zily na

pazi mize méfeni krevniho tlaku zplsobit poranéni. Na takové
pazi proto manzetu nikdy nepouzivejte.
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B Béhem nafukovani mize dojit k nepfiznivému ovlivnéni funkce
pfislusné paze.

B Budete-Ii méfit krevni tlak nékomu jinému, davejte pozor, aby
pfi pouziti tlakoméru nedoslo k trvalému zaskrceni krevniho
obéhu.

I Piilis casta méfeni béhem kratkého casového intervalu a staly
tlak manzety mohou narusit krevni obéh a zpUsobit zranéni.
Mezi méFenimi udélejte prestavku. Pi chybné funkci pfistroje
sejméte manzetu ze zapésti.

M Tlakomér nepouzivejte u pacientek s preeklampsii béhem
téhotenstvi.

A Diilezité pokyny k samoméfeni

W JiZ nepatré odchylky vnitfnich a vnéjsich faktordi (napf. hlu-
boké dychani, pozivatiny, mluveni, vzruseni, klimatické faktory)
vedou ke kolisani krevniho tlaku. To vysvétluje, proc jsou u
|ékafe, nebo v lékarné casto naméreny rozdilné hodnoty.

B Vysledky méfeni v zasadé zavisi na misté méfeni a na poloze
pacienta (vsedé, ve stoje, vleze). Vysledky dale ovliviiuje
napfiklad fyzicka namaha a fyziologické predpoklady pacienta.
Pro srovnatelné hodnoty provadéjte méfeni na stejném misté
ve stejné pozici.

B Onemocnéni kardiovaskularniho systému mohou vést k chy-
bam méfeni resp. k nepfiznivému ovlivnéni pfesnosti méfeni.
Podobné se to mlze stat pfi velmi nizkém tlaku krve, cukrovce,
poruchach prokrvovani a srdecniho rytmu a také pfi zimnici
nebo chvéni.

Pied samomérenim krevniho tlaku se poradte
s lékarem ...

M Pokud jste téhotna. V obdobi téhotenstvi se mize krevni tlak
zménit. V pfipadé zvyeného krevniho tlaku je obzvlast dilezita
pravidelnd kontrola, protoZe zvyseny krevni tlak mize mit za
urcitych okolnosti dopad na vyvoj plodu. V kazdém pfipadé se
poradte se svym Iékafem, kdy a jak si mate sama méfit krevni
tlak, zejména pokud trpite preeklampsii.

BV pripadé cukrovky, poruch funkce jater nebo zlzeni cév (napf.
arterioskleréza, periferni arteriaIni okluzni choroba): nebot
v téchto pfipadech se mohou vyskytnout odliSné naméfené
hodnoty.

W Pii urcitych krevnich onemocnénich (napf. hemofilie) nebo
zavaznych poruchach prokrveni nebo pokud pouzivate Iéky na
fedéni krve.
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W U osob s kardiostimulatorem: pfi samoméfeni se mohou
vyskytovat odlisné naméfené hodnoty. Samotny pfistroj na
méfeni krevniho tlaku nema na funkci kardiostimulatoru zadny
vliv. Upozoriiujeme, Ze zobrazeni hodnoty srdecniho tepu neni
vhodné ke kontrole frekvence kardiostimulatoru.

W Pokud mate sklon k tvorbé krevnich podlitin a pokud reagujete
citlivé na tlakovou bolest.

M Pokud trpite zavaznymi poruchami srde¢niho rytmu nebo
arytmiemi. Vzhledem k pouzivané oscilometrické metodé
méreni se mize v nékterych pripadech stat, Ze pfistroj naméfi
nespravné hodnoty nebo nenaméfi Zadné hodnoty.

M Pokud by se tento symbol 49 objevoval castéji, mlze ukazovat
na poruchy srde¢niho rytmu. V takovém pfipadé se obratte
na svého lékare. Tézké poruchy srdecniho rytmu mohou za
urcitych okolnosti byt pficinou chybnych méfeni nebo mohou
nepfiznivé ovlivnit pfesnost méfeni. Poradte se s Iékafem, zda
je pro vas samomérfeni krevniho tlaku vhodné.

W Vami zjisténé naméfené hodnoty mohou slouZit jen k vasi
informaci — nenahrazuji Iékarské vysetreni! Své namérené
hodnoty proberte se svym lékafem, rozhodné na jejich zakladé
nepfijimejte Zadna lékafska rozhodnuti (napfiklad uzivani lékd
a jejich davkovani)!

B Méfeni krevniho tlaku nenahrazuje v Zadném pfipadé terapii!
Nehodnotte proto naméfené hodnoty sami a neurcujte si
podle nich sami terapii. Méfte podle pokynl vaseho Iékare a
divérujte jeho diagndze. Léky uzivejte podle pokynG vaseho
|ékafe a nemérite nikdy jejich davky. Nejpfiznivéjsi dobu pro
méfeni krevniho tlaku dohodnéte se svym lékarem.

0 nepravidelny srdecni tep se jedna, kdyz se srdecni
rytmus odchyluje o vice nez 25 % od stfedniho
srdecniho rytmu. Kontrakce srdecniho svalu je podné-
covana elektrickymi signaly. Pokud nastane porucha
téchto elektrickych signald, hovofime o arytmii. Mohou
ji vyvolat télesné dispozice, stres, starnuti, nedostatek
spanku, vycerpani, atd. Zda je nepravidelny srdecni tep
disledkem arytmie, mlze zjistit Iékar.

Elektrické napajeni (baterie)
M Dbejte na znacky polarity plus (+) a minus (-).

B PouZivejte vyhradné kvalitni baterie (viz kapitola 12 Technické
Gdaje). Pfi poufiti baterii se slabsim vykonem jiZ nelze zarucit
udavany vykon méfeni.

M Nikdy nekombinujte staré a nové baterie nebo baterie riiznych
znacek.

W Vybité baterie ihned z piistroje vyjméte.
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B Jakmile za¢ne symbol [(EJw svitit nepferusované, méli byste
baterie co nejdfiv vyménit.

I VSechny baterie vymériujte vzdy soucasné.

B Pokud pfistroj nebude po delsi dobu pouzivany, mély by byt
baterie vyjmuty, aby se zabranilo jejich pripadnému vyteceni.

A Pokyny k bateriim

Hl Nebezpedi polknuti
Malé déti mohou baterie polknout a zadusit se jimi. Proto
baterie ukladejte na mista mimo dosah a dohled déti!

H Nebezpedi vybuchu
Baterie nevhazujte do ohné.

M Je zakazano baterie nabijet nebo zkratovat.

M Pokud baterie vytece, natahnéte si ochranné rukavice a pfi-
hradku na baterie vycistéte suchou utérkou. Pokud by kapalina
z monoclanku baterie zasahla kiizi nebo oci, postizené misto
umyjte vodou a pfipadné vyhledejte lékarskou pomoc.

M Baterie chraite pred nadmérnym teplem.

Ml Baterie nedemontujte, neotevirejte ani nerozbijejte.

A Bezpecnostni pokyny tykajici se pristroje
Ml Tento pfistroj na méfeni krevniho tlaku neni vodotésny!

Ml Tento tlakomér je vyrobeny z vysoce kvalitnich elektronickych
dild. Pfesnost namérenych hodnot a Zivotnost pfistroje zavisi
na peclivém zachazeni.

W Chranite pfistroj proto pred silnymi otesy, narazy, vibracemi
nebo padem na zem.

W Manzetu nadmérné neohybejte ani nepfehybejte.

W Pristroj nikdy neotevirejte. Na pfistroji neprovadéjte zadné
Upravy, pfistroj nerozebirejte ani ho sami neopravujte. Opravy
smi provadét pouze autorizovani odbornici.

W Pumpovani manZety nesmite nikdy provadét, pokud manzeta
neni fadné pfilozena na zapésti.

W Pristroj nevystavujte extrémnim teplotam, vlhkosti, prachu a
pfimému slunecnimu zareni. Jinak hrozi poskozeni jeho funkdi.

M Obal, baterie a pfistroj uchovavejte mimo dosah déti.
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M Vénuijte pozornost skladovacim a provoznim podminkam v
kapitole 12 Technické tdaje. Skladovani nebo pouZivani mimo
stanoveny teplotni rozsah nebo rozsah vihkosti vzduchu maze
ovlivnit pfesnost méfeni a funkénost pfistroje.

B Pristroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli a udrzujte ho v dostatecné vzdalenosti od radiovych zafi-
zeni nebo mobilnich telefondi. Pfenosna a mobilni vysoko-
frekvenéni komunikacni zafizeni mohou nepfiznivé narusovat
funkénost tohoto elektronického Iékafského pfistroje.

Pokyny k metrologické kontrole

Kazdy Veroval® byl spolecnosti HARTMANN peclivé prezkousen
z hlediska presnosti méfeni a byl vyvinuty tak, aby mél dlouhou
Zivotnost. U profesionalné pouzivanych pfistroji, napr. v
lékarnach, ordinacich lékafti nebo na klinikach, doporucujeme
provadét metrologickou kontrolu kazdé 2 roky. Kromé toho také
vénujte pozornost legislativné stanovenym narodnim predpistim.
Metrologickou kontrolu mohou proti Ghradé nakladd provadét
pouze pfisludné organy nebo autorizovand pracovisté poskytujici
servisni sluzby.

Pokyny k rezimu kalibrace:

Funkéni zkousku pristroje je mozné provést na ¢lovéku nebo
pomoci vhodného simulatoru. Pfi metrologické kontrole se méfi
tésnost tlakového systému a mozna odchylka indikace tlakovych
hodnot. Pro vstup do kalibra¢niho rezimu se musi vyjmout ale-
spon jedna baterie. Poté podrzte stisknuté tlacitko START/STOP a
baterii znovu vloZte. Pockejte nékolik sekund a tlacitko uvolnéte.
Za okamzik se na displeji zobrazi ,~HL". Poté se zobrazi , 5"
a0 1", Kratce stisknéte tlacitko START/STOP. Na displeji se zob-
razi 000" a 0", Spolecnost HARTMANN poskytne na pozadani
pokyny k metrologické kontrole pfislusnym organiim a autorizo-
vanym sluzbam udrzby.

Pokyny k likvidaci

WV z3jmu ochrany Zivotniho prostredi nevyhazujte pouzité bate-
rie do domaciho odpadu. Ridte se platnymi pfedpisy pro jejich
likvidaci nebo vyuzivejte vefejna sbérma mista.
zafizenich, a vyrobek je proto takto oznacen. _
Elektronicka zafizeni nikdy nelikvidujte s domovnim
odpadem. Informujte se o mistnich predpisech pro spravnou

likvidaci elektrickych a elektronickych vyrobkd. Spravna likvida-
ce pomaha chranit Zivotni prostredi a lidské zdravi.

I Na tento vyrobek se vztahuje evropska smérnice
2012/19/EU o odpadnich elektrickych a elektronickych
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3. Informace o krevnim tlaku

Pro zjisténi krevniho tlaku musi byt naméreny dvé hodnoty: K lepsimu posouzeni vysledkd se na levé strané zapéstniho tla-

koméru Veroval® nachdzi barevny systém semafori jako pfimy

indikator vysledku, na jehoz zakladé Ize snaze kategorizovat

naméfenou hodnotu. Svétova zdravotnickd organizace (WHO) a

M Diastolicky (dolni) krevni tlak: Tato hodnota vznika, je-li Mezinarodni spolecnost pro hypertenzi (ISH) vytvofily nasledujici
srdecni sval roztazeny a opét se plni krvi. prehled pro klasifikaci hodnot krevniho tlaku:

I Systolicky (horni) krevni tlak: Tato hodnota vznika v momenté
srdecniho stahu, kdy je krev vtlacena do cév.

B Namétené hodnoty krevniho tlaku se uvadgji v milimetrech
rtuti (mmHg).

Indikator vysledku systolicky tlak Diastolicky tlak

cervena hypertenze IlI. stupné vyssinez 179 mmHg  vyssinez 109 mmHg  Vyhledejte Iékare

oranzova hypertenze II. stupné 160-179 mmHg 100-109 mmHg

Zlutd hypertenze I. stupné 140-159 mmHg 90-99 mmHg Pravidelna kontrola u lékare
zelena hranice normalnich hodnot  130-139 mmHg 85-89 mmHg

zelend normalnf 120-129 mmHg 80-84 mmHg Samokontrola

zelena optimalni do 119 mmHg do 79 mmHg

Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization - Svétova zdravotnicka organizace)

"
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W Jestlize je v ordinaci naméren systolicky tlak vyssi nez
140 mmHg nebo diastolicky tlak minimalné 90 mmHg,
hovofime o jednoznacné hypertenzi (vysokém krevnim tlaku).

M O nizkém krevnim tlaku (hypotenzi) hovofime obecné tehdy,
kdyZ je hodnota krevniho tlaku niZ3i nez 105 na 60 mmHg.
Tato hranice mezi normalnim a pfili§ nizkym krevnim tlakem
viak neni stanovena tak jednoznacné jako hranice mezi nor-
malnim a vysokym krevnim tlakem. Hypotenze se mize proje-
vovat pfipadné pfiznaky jako napfiklad zavraté, inava, sklon
ke mdlobam, poruchy vidéni nebo vysoky tep. Aby bylo jisté, ze
jde o nizky krevni tlak resp. u danych pfiznaki nejde o privo-
dni znaky vaznych onemocnéni, je tfeba v pfipadé pochybnosti
vyhledat Iékare.

Trvale zvyseny krevni tlak nékolikanasobné zvysuje rizi-
ko dalSich onemocnéni. K nejcastéjsim pricinam umrti
na celém svété patfi nasledna télesna poskozeni, jako
jsou napf. srdecni infarkt, mozkova mrtvice a organicka
poskozeni srdce. Kazdodenni kontrola krevniho tlaku

je tedy dileZitym opatfenim k ochrané proti témto
rizikdim. Zvlasté u casto zvySenych nebo meznich hod-
not krevniho tlaku (srv. str. 11) byste se rozhodné méli
poradit s lékarem (se softwarem Veroval® medi.connect
mUzete své hodnoty jednoduse zaslat e-mailem nebo
je vytisknout a predat svému lékafi — viz kapitola 7
Prenos namérenych hodnot do programu Veroval®
medi.connect). Lékar pak méize prijmout vhodna
opatreni.
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4. Priprava méreni

Vlozeni / vyména baterii

" Obr. 1

M Oteviete kryt pfihradky na baterie na spodni strané pfistroje
(viz obr. 1). VloZte baterie (viz kap. 12 Technické udaje) do
pnhradky Pfi vkladani pfitom dbejte na spravnou polantu

(,+"a,~ L Kryt pfihradky opét zaviete. Na displeji blika ich
resp. = Nyni postupem uvedenym dale nastavte datum
a as.

M Jestlize symbol Vyména baterie (L sviti trvale, neni jiz
mozné provadét zadna méreni a baterie musite vyménit.

Nastaveni data a casu

AN

W Do reZimu nastaveni se dostanete tim, Ze znovu vloZite baterie
do prihradky nebo pfidrzite tlacitko START/STOP (I} stisknuté
na 5 sekund. Pak postupujte takto:

Datum a ¢as nastavte bezpodminecné spravné. Jediné tak
budete moci spravné uloZit své naméfené hodnoty s datem
a Casem a pozdéji je vyvolat.

Format hodin Ny
Na displeji blika format hodin. -ich-
+ Pomoci tlacitek paméti m / = vyberte 71N
pozadovany format hodin a potvrdte ho N
tlacitkem START/STOP (D). —2Yh-
/1N



Na displeji blika postupné rok (a), mésic
(b) a den ().
« Podle obsahu di(sjoleje zvolte pomoci
o o o) -
tlacitek paméti m / 21 rok, mésic resp.
den a volbu vZdy potvrdte tlacitkem
START/STOP (D).

Je-li jako format casu nastaven
12hodinovy cyklus hodin, je idaj o
mésici pfed ddajem o dni.

Denni ¢as

Na displeji blika postupné pocet hodin (d)

a minut (e).

+ Podle obsahu dig)lejeozvolte pomoci
tlacitek paméti m / = aktudlni ¢as v
hodinéch resp. minutach a volbu vzdy
potvrdte tlacitkem START/STOP (D).
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Cesky

5. Méfeni krevniho tlaku

10 zlatych pravidel pro méfeni krevniho tlaku
Pii méfeni krevniho tlaku hraje roli nékolik faktord. Téchto deset obecnych pravidel vam pomUze méfit si krevni tlak spravné.

l \ > min

7.

WC
o
||

1. Pfed méfenim budte cca 5 minut v klidu.
Dokonce i prace u psaciho stolu zvy3uje
v priiméru cca 0 6 mmHg systolicky
krevni tlak a o 5 mmHg diastolicky krevni
tlak.

3. Nemérte tlak, pokud pocitujete silné
nuceni na moceni. PIny mocovy méchyf
mtiZe zpUsobit zvy3eni krevniho tlaku cca
0 10 mmHg.

v

PYi pouZiti pfistroje k méfeni tlaku na
zapésti drzte manZetu béhem méfeni v
Grovni srdce. Integrovana kontrola polohy
pomaha najit pfi méfeni spravnou polohu.
U pfistroje pro méfeni tlaku na pazi se
manZeta automaticky nachazi ve spravné
vysce.

2. Az hodinu pfed méfenim nekufte a
nepijte kavu.

4. Tlak méfte na obnaZeném zapésti a
sedte pfitom zpfima.

6. BEhem méfeni nemluvte a nehybejte se.
Mluveni zvySuje hodnoty cca 0 6 —7
mmHg.
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7. Mezi dvéma méfenimi pockejte alespon 8. Naméfené hodnoty vZdy zdokumentujte
jednu minutu, aby se tlak v cévach zcela s datem a ¢asem a také s informacemi
1 min uvolnil pro nové méfeni. o lécich, které uzivate, pohodiné a

jednoduse se softwarem Veroval® medi.
connect.

9. Méfeni provadéjte pravidelné. | kdyby 9:00 10. Provadéjte méfeni vzdy ve stejnou
’ se vase hodnoty zlepsily, méli byste si je dobu. Protoze clovék dosahne za den
D nadale sami kontrolovat. cca 100 000 riznych hodnot krevniho
@a@ tlaku, nemaji jednotliva méfeni zadnou
> 13:08 vypovidaci silu. Pouze pravidelna méfent
ve stejnou denni dobu provadéna po
delSi ¢asové obdobi umoziiuji smysluplné
posouzeni hodnot krevniho tlaku.

@




Cesky

PfiloZeni pristroje na méreni krevniho tlaku

W Méfeni se musi provadét na obnazeném zapésti. ManZzetu
neprikladejte pfes vyrazné vyénivajici kost, jinak nebude k
zapésti priléhat rovnomérné.

B Manzeta je k pfistroji pipojena napevno, a proto se ji nes-
nazte odpojit.

Bl Pietdhnéte manZetu pres zapésti. Pristroj na méfeni tlaku se
nasazuje doprostied na vnitini stranu zapéstniho kloubu asi
1-1,5 cm od zapésti.

ManZeta by méla pfilehnout pevné, nikoliv v3ak pfilis
A tésné. Pfi nespravném prilozeni manzety mohou byt
zkresleny vysledky méfeni. Pomoci znacek na okraji
manzety jesté zkontrolujte spravnou velikost manzety.
Bila Sipka musi ukazovat na bily prouzek. Je-li bila Sipka
mimo bily prouzek, je manzeta pfilis mala. Zapéstni tla-
komér Veroval® je vybaven manzetou o obvodu 12,5 az

21 cm. Méate-li jesté vétsi obvod zapésti, doporucujeme
pouzivat pazni tlakomér Veroval® na méfeni tlaku, jinak
nebudou naméfené hodnoty krevniho tlaku pfesné.

Tento inovativni pfistroj Veroval® s technologii Comfort
Air zajistuje pfijemné méfeni. Pfi prvnim méfeni se
vzduch do manZety napumpuje s tlakem 190 mmHg. Pfi
dalsim méfeni se tlak nafukovani prizplsobuje indivi-
dualné podle dfive naméfenych hodnot krevniho tlaku.
Technologie Comfort Air tak umoziuje pohodiné méreni.

Provedeni méreni

B Méfeni by se mélo provadét na klidném misté, vsedé a v
pohodiné poloze.

W Méfeni se miiZe provadét jak na levém, tak na pravém zapésti.
Doporucujeme provadét méfeni na levém zapésti. Dlouhodobé
by se mélo méfeni provadét na tom zapésti, na kterém jsou
méreny vyssi hodnoty. Pokud by se v3ak objevoval velky rozdil
tlakl mezi zapéstimi, ujasnéte si s |ékafem, které zapésti mate
pouZivat k méfeni.

W Méfeni provadéjte vzdy na stejném zapésti.
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B Krevni tlak doporucujeme méfit vsedé. Posadte se na zidli a
zady se opfete o opéradlo. Chodidla polozte vedle sebe celou
plochou na podlahu. Nohy neprekfizujte. Pazi si podeprete
a ohnéte ji v lokti. Vzdy dbejte, aby se manZeta nachazela v
Grovni srdce. Jinak mohou
vzniknout vyrazné odchylky.
Uvolnéte pazi i dlané. Jako
pomlicka je v pfistroji inte-
grovana kontrola polohy,
kterad zobrazuje spravnou
polohu tlakoméru. KdyZ na
displeji vidite OK, dosahli jste
spravné polohy.

B Nemérte si krevni tlak po koupeli anebo po sportu.

I Nejméné 30 minut pred méfenim nejezte, nepijte ani se télesné
nenamahejte.

W Mezi dvéma méfenimi pockejte nejméné jednu minutu.

B Méfeni spustte az po pfilozeni manZety pfistroje. Stisknéte
tlacitko START/STOP £L). Na displeji se zobrazi v3echny prvky
nasledované casem a datem. To znamen4, Ze se pristroj auto-
maticky zkontroloval a je pfipraven na méfeni.

M Zkontrolujte segmenty displeje, zda jsou Uplné.
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B Piiblizné po 3 sekundach se manZeta automaticky naplni
vzduchem. Jestlize tato hodnota tlaku pfi pinéni manzety neni
dostacujici, anebo byl-li proces pumpovani pferusen, dopum-
puje pfistroj postupné po krocich 40 mmHg az do dosazeni
vhodné, vy3si hodnoty tlaku. BEhem pInéni manZety vzduchem
roste soucasné také indikator vysledku na displeji vlevo.

é Dulezité: BEhem celého méfeni se nehybejte a nemluvte.

BV dobé snizovéni tlaku v manZeté blika symbol srdce O a
zobrazuje se snizujici se hodnota tlaku v manZeté.
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M Po skonceni méfeni se na displeji sou¢asné zobrazi hodnota
systolického a diastolického krevniho tlaku a pod nimi tepova
frekvence (viz Obr.1).
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M Kromé naméFeny’(('Dh hodnot ge zobrazi ¢as, datum, pfislusna
pamét uzivatell m - nebo 3 a také prislusné cislo paméti
(napriklad @0 85 ). Naméfena hodnota se automaticky pfifadi
zobrazené paméti uzivatele. Po dobu zobrazeni namérené
hodnoty na displeji mate moznost, stisknutim tlacitka m nebo
2 prifadit danou hodnotu paméti odpovidajiciho uZivatele.
Nedojde-li k ru¢nimu pfifazeni, uloZi se naméfena hodnota
automaticky do zobrazené paméti naméfenych hodnot uZivate-
le. Na zakladé indikatoru vysledku vlevo na displeji se mize
vysledek méfeni zatfidit (viz tabulka v kapitole 3 Informace o
krevnim tlaku).

Bl Chcete-li pfistroj vypnout, stisknéte tlacitko START/STOP O,
jinak se pristroj vypne po 60 sekundach automaticky.

Pokud chcete béhem méreni z jakéhokoliv diivodu proces
mérfeni prerusit, stisknéte jednoduse tlacitko START/STOP
(D). Proces pumpovani nebo méfeni bude prerusen a

dojde automaticky k vypusténi tlaku v manzeté.

B Pokud u tepové hodnoty uvidite na displeji dole tento symbol
Q. zjistil pistroj béhem méfeni nepravidelny srde¢ni tep.
Méfeni ale mohlo byt také naruSeno pohybem téla nebo
mluvenim. Radéji méreni zopakujte. Pokud tento symbol pfi
méfeni svého krevniho tlaku uvidite pravidelné, nechte si
srdecni rytmus zkontrolovat Iékafem.

6. Funkce paméti

Pamét uzivatell

W Zapéstni tlakomér Veroval® je schopen ulozit do paméti
kaZzdého uzivatele az 100 méfeni. Nejaktuanéjsi naméfend
hodnota je umisténa v paméti spolecné s datem a casem vzdy
pod Cislem 1, starsi naméfené hodnoty se posunuji s kazdym
méfenim o jedno misto dale. Jsou-li jiz vSechna mista v paméti
obsazend, nejstarsi hodnota se vymaze.
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| %o vyvolégl' naméfenych hodnot stisknéte tlacitko paméti
M nebo 21 pfi vypnutém stavu pfistroje. Chcete-li vyvolat
Lgoiené hodnoty z paméti prvniho uZivatele, stisknéte tlacitko
m, v pfipadé druhého uZivatele tlacitko .

Priimérné hodnoty

I Po vybéru pfislusné pamég uiivatelg se na displeji nejdfive
zobrazi pfislusny symbol M nebo a1 a A. Zobrazi se
primérna hodnota vsech ulozenych dat pfislusné paméti uzi-
vatele (viz Obr. 1).

2 i
COJ T |

Obr. 1
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B Novym stisknutim tlacitka r% (resp.
121, jestliZe se nachazite v paméti
uzivatele 2) se zobrazi primérné
hodnoty v3ech rannich méfeni , A"
(5 az 9 hod.) za poslednich 7 dnd.

B Novym stisknutim tlacitka R (resp.
12, jestliZe se nachazite v paméti
uzivatele 2) se zobrazi primérné
hodnoty vSech vecernich méfeni
P (18 az 20 hod.) za poslednich
7 dnd.

Jednotlivé namérené hodnoty

B Novym stisknutim tlacitka m (resp.
121, jestliZe se nachazite v paméti
uZivatele 2) Ize postupné vyvolat
vsechny uloZené hodnoty z paméti
pocinaje nejnovéjsi namérenou
hodnotou.
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i)

B Jestlize byl pfi méfeni zjistén nepravidelny srdecni tep,
bude tato informace Q také uloZena a pfi vyvolani
namérenych hodnot z paméti pfistroje zobrazena spolecné
se systolickou a diastolickou hodnotou krevniho tlaku,
tepem, Udajem o Case a datu.

I Stisknutim tlacitka START/STOP (D) miizete funkci ulozeni
do paméti kdykoliv prerusit. Jinak dojde k automatickému
vypnuti po nékolika sekundach.

B | pfi preruseni pfivodu proudu, napf. pfi vyméné baterii,
zistanou ulozené Udaje i nadale k dispozici.

Vymazani ulozenych hodnot

Udaje mizete z paméti vymazat oddélené pro pamét uZivatele
f nebo pro pamét uiivatelg r21. Stisknéte tlacitko odpovidajici
paméti uZivatele (M nebo (21). Na displeji se zobrazi primérna
hodnota.

Nyni pfidrzte tlacitko paméti uZivatele

stisknuté na dobu 5 sekund. Na displeji se 8 il
poté zobrazi ,CL 30" Vsechna data zvo- ) |= [

21

lené paméti uZivatele jsou nyni smazana. JestliZe tlacitko pustite

predcasné, nebudou Zadné Udaje vymazany.

7. Pfenos namérenych hodnot do pro-
gramu Veroval® medi.connect

Il Stdhnéte si software Veroval® medi.connect z webovych
stranek www.veroval.cz. K tomu je vhodny jakykoliv pocitac
s operacnim systémem Windows 7, 8 nebo 10, dokud jsou
oficialné podporovany spolecnosti Microsoft.

W Spustte program a spojte zapéstni tlakomér Veroval® pii-
lozenym USB kabelem s pocitacem. Poté se fidte pokyny soft-
waru Veroval® medi.connect.

9 Béhem méfeni nelze spustit pfenos dat.

M Na displeji tlakoméru se zobrazi ,PL".



Cesky

B Spustte pfenos dat v softwaru pocitace ,medi.connect”.
Béhem prenosu dat se na displeji zobrazuje animace. Uspésny
pfenos dat se zobrazi na displeji tlakoméru viz Obr. 1.

l

Obr. 1

W Pii nedspésném prenosu dat se na displeji tlakoméru zobrazi
chybové hldseni viz Obr. 2.

Obr. 2

V tomto pripadé preruste spojeni s pocitacem a znovu spustte
pfenos dat. Po 10 sekundach nepouzivani a pfi pferuseni komu-
nikace s pocitacem se tlakomér automaticky vypne.
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8. Vysvétleni zobrazenych chyb na displeji

Vznikla chyba

Pristroj nelze zapnout

Mozné priciny

Baterie chybi, jsou Spatné vlozeny nebo jsou vybité.

Pristroj nedokaze rozpoznat signaly z méfeni
nebo je nerozpozna spravné. Pficinou mize byt
nespravné priloZeni manzety, pohyb nebo mluveni
béhem méreni nebo velmi slaby srdecni tep.

Chybné méreni v disledku pohybu.
ManZeta nebyla pfilozena spravné.

Chyba béhem méreni.
Tlak pfi napousténi je vy3si nez 300 mmHg.
Doslo k systémové chybé.

Baterie jsou jiz téméf vyCerpané.

23

Odstranéni

Zkontrolujte baterie, v pfipadé potfeby vlozte dvé
nové baterie stejného typu.

Zkontrolujte, zda je manzeta spravné prilozena.
Béhem méreni nemluvte a nehybejte se. Ridte se
také deseti zlatymi pravidly.

Béhem méfeni nemluvte a nehybejte se.
Zkontrolujte, zda je manzeta spravné prilozena.

V pfipadé tohoto chybového hlaseni se obratte na
zakaznické centrum.

Méfeni zopakujte po prestavce v délce nejméné
1 minuty.

V pripadé tohoto chybového hlaseni se obratte na
zakaznické centrum.

Baterie vyménte.
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Vznikla chyba Mozné pficiny Odstranéni

Naméfené hodnoty Nepravdépodobné naméfené hodnoty se objevuji,  Ridte se 10 zlatymi pravidly pro méfeni krevniho

jsou nepravdépodobné  pokud je pfistroj chybné pouzivan nebo pokud se  tlaku (viz kapitola 5 Méfeni krevniho tlaku) a také
objevi chyba pii méreni. nasledujicimi bezpecnostnimi pokyny. Méreni

potom zopakuijte.

Pokud se objevi chybové hlaseni, vypnéte pfistroj. Zkontrolujte 9. Udriba pfistroje
mozné pficiny chyby a postupujte podle 10 zlatych pravidel a

podle pokynd k samoméfeni uvedenych v kapitole 2 Dillezité W Piistroj Cistéte vyhradné mékkym, vihkym hadfikem.
pokyny. Nejméné na 1 minutu se uvolnéte a pak méfeni zopaku- NepouZivejte fedidlo, alkohol a jiné Cistici prostfedky nebo
jte. rozpoustédla.

W ManzZetu mlzete opatrné omyvat navihéenym hadrikem a jem-
nym mydlovym roztokem. ManZetu neponofujte nikdy do vody.

M Doporucuje se manzetu pravidelné nebo po kazdém poufiti
Cistit a dezinfikovat, aby se zabranilo infekcim, a to zejména
pokud pristroj pouziva vice uzivatel(. Zejména vnitini stranu
manzety je nutno dezinfikovat otiranim. Pouzivejte doporucené
dezinfekéni prostredky, které jsou kompatibilni s materialem

v pouzdre ur¢eném u uskladnéni.
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10. Zarucni podminky

M Na tento vysoce kvalitni pfistroj na méfeni krevniho tlaku pos-
kytujeme v souladu s nize uvedenymi podminkami zaruku na
dobu 5 let od data zakoupeni.

Wl Veskeré zaru¢ni naroky musi byt uplatnény béhem zaru¢ni
Ihiity. Datum nakupu je tfeba prokézat fadné vyplnénym a
orazitkovanym zaru¢nim listem nebo dokladem o zakoupen.

B Béhem zaru¢ni Ihity poskytne spolecnost HARTMANN bezplat-
nou nahradu veskerych vadnych soudasti, k jejichz poskozeni
doslo v dlsledku vady materidlu nebo nebo chyby ve vyrobé,
popfipadé uvede tyto soucasti bezplatné opét do provozu.

K prodlouzeni zaru¢ni Ihity tim nedochdzi.

B Pristroj je uren pouze k Ucelu popsanému v tomto navodu
k pouziti.

B Zaruka se nevztahuje na $kody vzniklé neodbornym zacha-
zenim nebo neopravnénymi zasahy do pfistroje. Ze zaruky
jsou vylouceny casti prislusenstvi, které podléhaji opotiebeni
(baterie, manZety apod.). Naroky na nahradu Skody se omezuiji
na hodnotu zbozi; nahrada za nasledné skody je vyslovné
vyloucena.

25

WV piipadé reklamace ze zaruky zaslete pfistroj s manZetou a
kompletné vyplnénym zarucnim listem opatfenym podpisem a
razitkem prodavajiciho, datem prodeje a Ucetnim dokladem o
koupi pfistroje pfimo na nize uvedenou adresu nebo prostred-
nictvim prodejce na odpovédné oddéleni zakaznickych sluzeb
ve vasi zemi.
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11. Kontaktni udaje

CZ  Zakaznicky servis
HARTMANN-RICO a.s.
Masarykovo nam. 77
664 71 Veverska Bityska
bezplatna telefonni linka: 800 100 150
www.veroval.cz

Pozaru¢ni servis zajistuje firma:
HZZ as.

Gajdo3ova 82

615 00 Brno

tel: 548 210 535

e-mail: office@hzz.cz

Datum posledni revize textu: 2017-02
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12. Technické udaje

Model:

Veroval® wrist blood pressure monitor

Typ:

BPM25

Metoda méreni:

oscilometrickd metoda

Rozsah indikace:

0-300 mmHg

Rozsah méfeni:

systola (SYS): 50 — 280 mmHg,
diastola (DIA): 30 — 200 mmHg
Pulz: 40 — 199 tepi za minutu

Zobrazovani spravnych hodnot mimo
uvedena rozmezi nelze zarudit.

Zobrazena jednotka
méfeni:

1 mmHg

Technicka presnost
méfeni:

Tlak v manzeté: +/— 3 mmHg,

srdecni tep: +/— 4 % zobrazené hodno-
ty srdecniho tepu

Klinicka presnost
méfeni:

odpovida pozadavkiim norem

EN 1060-4; poslechova (auskultacni)
ovéfovaci metoda: faze | (SYS), faze
V (DIA)
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Typ provozu:

trvaly

Jmenovité napéti:

DC3V

Napajeni:

2 x 1,5V alkalicko-manganové baterie
Mignon (AAA/LRO3)

Provozni podminky:

Teplota okoli: +10°C az +40°C

Relativni vihkost vzduchu:
< 85 %, nekondenzujic

Tlak vzduchu: 800 hPa — 1050 hPa

Kapacita baterie:

cca 1 000 méfeni

Ochrana proti
zasahu elektrickym
proudem

Zdravotnicky elektricky pfistroj s
vnitinim zdrojem energie s pfiloznou
Casti typu BF.

Podminky sklado-
vanilpfepravy:

Teplota okoli: —20°C az +50 °C

Rel. vlhkost vzduchu:
< 85 %, nekondenzujici

Ochrana proti
Skodlivému pro-
nikani vody nebo
pevnych latek:

IP22 (neni chranéno proti vihkosti)

Sériové Cislo:

v pfihradce na baterie

Tlak pfi natlakovani:

cca 190 mmHg pfi prvnim méfeni

Pocitacové rozhrani
k PC:

Software Veroval® medi.connect
umoZnuje nacitani dat z paméti
naméfenych hodnot pomoci kabelu
USB a grafické zobrazeni naméfenych
hodnot na pocitaci.

Automatické
vypnut:

1 minuta po skonCeni méfeni / jinak
30 sekund

Odkaz na normy:

IEC 60601-1; IEC 60601-1-2

Manzeta:

Pro obvody zapésti 12,5-21 cm

Kapacita paméti:

2 x 100 méfeni s primémou hodnotou
véech méfeni a primérnou hodnotou
rannich/vecernich méfeni za poslednich
7 dnil
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Zakonné pozadavky a smérnice

M Tlakomér Veroval® k méfeni tlaku na zapésti spliiuje pozadav-
ky evropskych predpisi, které jsou zakladem smémice o zdra-

votnickych vyrobcich 93/42/EHS, a je nositelem oznaceni , CE".

Ml Pistroj také spliuje poZadavky evropské normy EN 1060:
Neinvazivni pfistroje na méfeni krevniho tlaku - Cést 3:
Specifické pozadavky pro elektromechanické systémy na
méfeni krevniho tlaku a také pozadavky normy IEC 80601-2-
30.

B Klinicka zkouska presnosti méfeni byla vykonana podle normy
EN 1060-4.

B Nad ramec zakonnych pozadavki byl pfistroj rovnéz validovan
Evropskou spolecnosti pro hypertenzi (ESH) podle protokolu
ESH-1P2.
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Elektromagneticka kompatibilita

Tabulka 1

Pro v3echny pristroje a systémy ME Smérnice a prohlaseni vyrobce — elektromagnetické emise

Tlakomér Veroval® k méfeni krevniho tlaku na zapésti je urcen k pouZiti v elektromagnetickém prostfedi uvadéném dale. Zakaznik nebo uZivatel tiakoméru
Veroval® k méfeni krevniho tlaku na zapésti by mél zajistit, aby ho pouzival v takovém prostredi.

Méreni emisi Shoda Elektromagnetické prostiedi — pravidla

Vysokofrekvencni emise podle CISPR 11 Skupina 1 Tlakomér Veroval® k méfeni krevniho tlaku na zapésti pouZiva
vysokofrekvencni energii vyhradné ke svym internim funkcim.
Proto jsou jeho VF emise velmi nizké, a je nepravdépodobné, ze
by zplisobovaly ruseni okolnich elektronickych pfistrojii a zafizeni.

Vysokofrekvencni emise podle CISPR 11 Tfida B Tlakomér Veroval® k méfeni krevniho tlaku na zapésti je urcen k
) . " - pouZiti ve v3ech zafizenich. Vyjimku tvofi obytné oblasti a oblasti,

Emise vysokofrekvencnich kmitd podle normy Nevztahuje se které bezprostiedné sousedi s vefejnou nizkonapétovou siti a

IEC 61000-3-2 zasobuji budovy pouZivané k obytnym GcelGim.

Emise kolisani napéti/blikani (flikr) podle normy | Nevztahuje se
IEC 61000-3-3
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Tabulka 2

Pro vSechny pfistroje a systémy ME Smérnice a prohlaseni vyrobce — odolnost proti elektromagnetickému ruseni

Tlakomér Veroval® k méfeni krevniho tlaku na zapésti je urcen k pouziti v elektromagnetickém prostfedi uvadéném dale. Zakaznik nebo uzivatel tiakoméru
Veroval® k méfeni krevniho tlaku na zapésti by mél zajistit, aby ho pouzival v takovém prostfedi.

Zkousky odolnosti proti ruseni Zkusebni droven 1EC 60601 | Vyhovujici uroven Elektromagnetické prostredi — pravidla

Elektrostaticky vyboj (ESD) podle kontaktni vyboj +6 kV vyboj kontaktni vyboj +6 kV vyboj | Podlahy by mély byt ze dfeva nebo z betonu
normy |EC 61000-4-2 vzduchem +8 kV vzduchem +8 kV nebo opatfené keramickymi obklady. Jestlize
je podlaha opatfena krytinou ze syntetického
materialu, musi relativni vihkost vzduchu ¢init
nejméné 30 %.

Magnetické pole pfi napajeci frek- 3 Alm 3 Alm Magneticka pole pfi sitové frekvenci by méla

venci (50/60 Hz) podle normy IEC odpovidat typickym hodnotam, s jakymi se

61000-4-8 setkdvame v obchodnim a nemocnicnim
prostredi.

POZNAMKA: U, je stfidavé napéti sité pfed pouzitim zkusebni Grovné.
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Tabulka 3

Pro vSechny pfistroje a systémy ME, které neslouzi k udrzeni Zivota.
Smérnice a prohlaseni vyrobce — odolnost proti elektromagnetickému ruseni

Tlakomér Veroval® k méfeni krevniho tlaku na zapésti je urcen k pouZiti v elektromagnetickém prostfedi uvadéném dale. Zakaznik nebo uZivatel tlakoméru
Veroval® k méfeni krevniho tlaku na zapésti by mél zajistit, aby ho pouzival v takovém prostredi.

Zkousky odolnosti proti
ruseni

ZkuSebni uroven IEC
60601

Vyhovuijici Groven

Elektromagnetické prostiedi — pravidla

Vyzafované vysokofrek-
vencni poruchové veliciny
podle normy IEC 61000-4-3

3 V/im 80 MHz az
2,5 GHz

3Vim

Prenosna a mobilni radiova zafizeni by neméla byt pouzivana
v malé vzdalenosti od tlakoméru Veroval® k méfeni krevniho
tlaku na zapésti v¢etné vedeni; tato vzdalenost nema byt
kratsi, neZ je doporucend ochranna vzdalenost, ktera se pro
vysilaci frekvenci vypocita podle pfislusné rovnice.
Doporucena ochranna vzdalenost:

d = 1,2 VP pii 80 MHz a2 800 MHz

d =2,3VP pii 800 MHz a? 2,5 GHz

Kde P je jmenovity vykon vysilace ve wattech (W) podle Gdajii
vyrobce vysilace a d je doporucena ochranna vzdalenost v
metrech (m).

Intenzita pole stacionarnich radiovych vysilacd by méla byt u
vsech kmitoct® podle vySetfeni na misté? nizsi nez vyhovujici
Groven.

V prostedi pristrojii, které jsou oznaceny (((.)))
naslednymi piktogramy, mize dochazet k ruseni: - i
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POZNAMKA: 1 U 80 MHz a 800 MHz plati vyssi frekvencni pasmo. .
POZNAMKA 2: Tato pravidla mozna nebudou pouZitelnd ve vSech pfipadech. Sifeni elektromagnetickych velicin ovliviiuje pohlcovani a
odrazeni budovami, nejriiznéjsimi predméty a cinnosti ¢lovéka.

*Intenzitu pole stacionarnich vysilac, jako napf. zkladnich stanic mobilnich telefonti a mobilnich pozemnich radiovych zafizeni (mobilnich/bez-
drétovych), amatérskych radiovych stanic, rozhlasovych vysilaci v pAsmu AM a FM a televiznich vysilacli, nelze teoreticky pfesné predem urcit. K
vyhodnoceni elektromagnetického prostfedi ovlivnéného stacionarnimi VF vysilaci doporucujeme provést elektromagneticky priizkum stanovisté.
Pokud naméfend intenzita pole na stanovisti, kde se bude pouzivat tlakomér Veroval®k méfeni krevniho tlaku na zapésti, prekracuje vySe uvedenou
vyhovujici Groven, sleduijte tlakomér Veroval® k méfeni krevniho tlaku na zapésti a ovéfte si jeho Fadny provoz. Jestlize zpozorujete neobvyklé vykono-
vé charakteristiky, mohou byt potfeba dalsi opatfeni — napiiklad zména vyrovnani nebo zména stanovisté tlakoméru Veroval®k méfeni krevniho tlaku
na zapésti.

b Ve frekvencnim pasmu 150 kHz az 80 MHz by méla byt intenzita pole nizsi nez [V1] 3 V/m.
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Tabulka 4

Pro vSechny pfistroje a systémy ME, které neslouzi k udrzeni Zivota.

Doporucené ochranné vzdalenosti mezi pfenosnymi a mobilnimi VF telekomunikacnimi pfistroji a tlakomérem Veroval® k méreni krevniho
tlaku na zapésti

Tlakomér Veroval® k méfeni krevniho tlaku na zapésti je urcen k pouZiti v elektromagnetickém prostredi, ve kterém jsou vyzafované VF veliciny kontrol-

ovany. Zakaznik nebo uzivatel tlakoméru Veroval® k méfeni krevniho tlaku na zapésti miize pomoci zamezit elektromagnetickému ruseni, pokud dodrzi

minimalni vzdalenost mezi pfenosnymi a mobilnimi VF telekomunikacnimi pfistroji (vysilaci) a tlakomérem Veroval®k méfeni krevniho tlaku na zapésti v
zévislosti na dole uvedeném maximalnim vykonu emisi komunikacniho pfistroje.

Jmenovity vykon vysilace (W) Ochranna vzdalenost v zavislosti na vysilaci frekvenci (m)
80 MHz az 800 MHz 800 MHz az 2,5 GHz
d=12VP d=23VP

0,01 0,12 0,23

0,1 0,38 0,73

1 1,2 23

10 38 73

100 12 23

Pro vysilace, jejichz maximalni jmenovity vykon neni ve vySe uvedené tabulce obsaZen, je moZné stanovit doporu¢enou ochrannou vzdalenost d v

metrech (m) za pouZiti rovnice, kterd patfi k pfislusnému sloupci, pficemz P je maximalni jmenovity vykon vysilace ve wattech (W) podle Udaje vyrobce

vysilace.

POZNAMKA 1:U 80 MHz a 800 MHz plati ochrannd vzdalenost platna pro vyssi frekvencni pasmo.

POZNAMKA 2: Tato pravidla moznd nebudou pouZiteln ve vSech pfipadech. Sifeni elektromagnetickych velicin ovliviiuje pohlcovani a odrazeni budova-
mi, nejriiznéjsimi predméty a Cinnosti ¢clovéka.
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Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

tedi nds, Ze ste sa rozhodli pre zakdpenie tlakomera od spolo¢-
nosti HARTMANN. Zapastny tlakomer Veroval® je kvalitny vyro-
bok urceny na plnoautomatické meranie krvného tlaku na zapasti
u dospelych os6b a je vhodny na pouZivanie v klinickej praxi i

v domécnostiach. Tento pristroj umoZiuje vdaka pohodinému
automatickému napumpovaniu bez predchadzajlceho nastavenia
jednoduché, rychle a presné meranie systolického a diastolického
krvného tlaku a tepovej frekvencie.

Navyse vas upozorni na pripadny nepravidelny srdcovy tep.
Pomocou prilozeného USB kabla mozZno tlakomer pripojit k
pocitacu. Na pocitaci moZete namerané hodnoty vyhodnocovat
pomocou softvéru Veroval® medi.connect.

Zelame vam vela zdravia a véetko dobré.
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Pred prvym pouzitim si starostlivo precitajte tento

navod na pouZzitie, pretoZe spravne meranie krvného

tlaku je mozné iba pri spravnom zaobchddzani s

pristrojom. Tento navod na pouZzitie vam ukaze jed-
notlivé kroky pri merani krvného tlaku pomocou zapastného tla-
komera Veroval®. Tieto dlezité pokyny vam pomozu ziskat
spolahlivé vysledky o vaom krvnom tlaku. Tento pristroj pouZivaj-
te v stlade s navodom na pouzitie a navod starostlivo uschovajte.
Ulozte ho na bezpecnom mieste a spristupnite ho aj dalSim
pouzivatelom. Skontrolujte, ¢i obal pristroja nie je poskodeny a ¢i
je jeho obsah dplny.

Obsah balenia:

Tlakomer
+ 2 x batérie 1,5V AAA
+  USB kabel

+ Puzdro na uloZenie
+Navod na pouZitie so zarucnym listom
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1. Popis pristroja a displeja
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Tlakomer
1 Extra velky LCD displej
2 Tlacidlo Start/Stop
3 Tlacidlo pamate pouzivatela 1
4 Tlacidlo pamdte pouZivatela 2
5 Kontrola polohy
6 ManZeta na zapastie
7 Priehradka na batérie
8 USB port

Displej
9 Systolicky (horny) krvny tlak
10 Diastolicky (dolny) krvny tlak
11 Tepova frekvencia
12 Blika, ked pristroj meria a pocita srdcovy tep
13 Nepravidelny srdcovy rytmus
14 Symbol batérie
15 Systém semaforu pre vase hodnoty
16 Priemerna hodnota (A), priemerna ranna hodnota (AM), prie-
mernd vecernd hodnota (PM) / ¢islo miesta v pamati
17 Pamat pouzivatelov
18 Zobrazenie datumu a Casu
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2. Dolezité upozornenia
Vysvetlenie symbolov

@ Dodrzujte navod na pouzitie

A

P22

Prosim dodrzujte

Ochrana pred vniknutim cudzich telies s prieme-
rom > 12,5 mm.

Ochrana pred padajicimi kvapkami vody so sklo-
nom pristroja do 15°.

Obmedzenie teploty

Vihkost vzduchu, obmedzenie

Ochrana proti zasiahnutiu elektrickym pradom

Informacia o nakladani s obalom
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@ Ochrannd znamka ,zeleny bod”

E Symbol na oznacenie elektrickych a elektronickych
pristrojov

—
c € Oznacenie podla smernice 93/42/EHS o zdravot-
M7 nickych poméckach

Jednosmerny prad

N Vyrobca
Splnomocneny v Eurdpskom spolocenstve
Oznacenie Sarze
Objednavacie ¢islo
Lfm& Recykla¢ny symbol hladka lepenka
PAP
Sériové Cislo

A Délezité upozornenia k pouzivaniu

M Tento pristroj pouzivajte vylu¢ne na meranie krvného tlaku na
[udskom zapasti. Manzetu neprikladajte na iné Casti tela.

W Pristroj pouZivajte iba u 0sdb s obvodom zapastia uvedenym
pre tento pristroj.

WV pripade pochybne nameranych hodnt meranie zopakujte.

W Pristroj nenechdvajte bez dohladu v dosahu malych deti
alebo osdb, ktoré ho nedokazu obsluhovat samy. Prehltnutie
malych Casti, ktoré sa uvolnili z pristroja, mdZe vyvolat zachvat
dusenia.

B V Ziadnom pripade s nim nemerajte krvny tlak novorodencom,
dojcatam alebo malym detom.

B Neprikladajte manZetu na ranu, inak hrozia dalSie poranenia.

W ManZetu neprikladajte osobam, ktoré absolvovali amputaciu
prsnika.

W Nafukovanie manzety moze sposobit docasnu poruchu dalsich
lekarskych pristrojov pouzivanych sii¢asne na tej istej pazi.

M Tlakomer nepouZivajte v kombindcii s vysokofrekven¢nym chi-
rurgickym nastrojom.
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M Ak je osobe podavana infuzia do Zily alebo je do Zily zavedeny
katéter, m6Ze meranie krvného tlaku spdsobit zranenie. Na
takejto pazi preto manZetu nikdy nepouZivajte.

W Pocas nafukovania manzety moze dojst k obmedzeniu funkcie
danej paze.

B Ak budete merat krvny tlak niekomu inému, davajte pozor,
aby pri pouZiti tlakomera nedoslo k trvalému zaskrteniu
krvného obehu.

I Prilis Casté merania pocas kratkeho casového intervalu a staly
tlak manzety mozu narusit krvny obeh a sposobit zranenie.
Medzi meraniami urobte prestavku. Pri chybnej funkcii pristro-
ja snimte manZetu zo zapastia.

Ml Tlakomer nepouZivajte u tehotnych pacientok s preeklampsiou.

A DoleZité pokyny k samomeraniu

I Aj nepatmé odchylky vnitornych a vonkajsich faktorov (napr.
hiboké dychanie, pozivatiny, rozhovor, vzrudenie, klimatické
faktory) vedu ku kolisaniu krvného tlaku. To vysvetluje, preco
sa u lekdra alebo v lekdrni Casto nameraju rozdielne hodnoty.

M Vysledky merania v zasade zavisia od miesta merania a polohy
(v sede, postojacky, poleziacky). Vysledky dalej ovplyviiuju
napr. fyzickd namaha alebo fyziologické predpoklady pacienta.
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Pre porovnatelné hodnoty vykondvajte meranie na rovnakom
mieste a v rovnakej polohe.

M Ochorenia kardiovaskularneho systému mdzu viest k chybnym
meraniam, resp. k nepriaznivému ovplyvneniu presnosti mera-
nia. Podobne sa to mdze stat v pripade velmi nizkeho krvného
tlaku, diabetes, portch prekrvenia a srdcového rytmu, ako aj v
pripade triasky alebo zimnice.

AN

Bl ste tehotnd. V obdobi tehotenstva sa moze krvny tlak zmenit.
V pripade zvyseného krvného tlaku je obzvlast dolezita pravi-
delna kontrola, pretoZe zvy3eny krvny tlak moze mat za urcitych
okolnosti dopad na vyvoj plodu. V kaZzdom pripade sa vsak
poradte so svojim lekarom, kedy a ako si mate sama merat
krvny tlak, hlavne ak trpite preeklampsiou.

Pred samomeranim krvného tlaku sa poradte
s lekarom, ak...

M trpite cukrovkou, poruchou funkcie pecene alebo zizenim ciev
(napr. artériosklerdzou, periférnou arteridinou okliznou cho-
robou): v tychto pripadoch sa mdzu vyskytnit odlisné hodnoty
merania.

M trpite urcitymi krvnymi ochoreniami (napr. hemofiliou) alebo
zavaznymi poruchami prekrvenia, prip. ak uZivate lieky na rie-
denie krvi.
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W mate implantovany kardiostimulator: v tomto pripade sa
moZzu vyskytnidt odlisné namerané hodnoty. Samotny pristroj
na meranie krvného tlaku nema na funkciu kardiostimulatora
Ziadny vplyv. Upozorfiujeme, Ze zobrazené hodnoty tepovej
frekvencie nie sl vhodné na kontrolu frekvencie kardiosti-
muldtora.

Bl mate sklon k tvorbe hematomov a ak reagujete citlivo na
tlakovd bolest.

M trpite zavaznymi poruchami srdcového rytmu alebo arytmiami.
Z dévodu pouzivanej oscilometrickej metddy merania sa totiz v
niektorych pripadoch mdze stat, Ze pristroj nameria nespravne
hodnoty alebo nenameria Ziadne hodnoty.

Il ak by sa tento symbol p objavoval Castejsie, méze ist o poru-
chu srdcového rytmu. V takomto pripade sa obratte na svojho
lekéra. Tazké poruchy srdcového rytmu mé7u byt za urcitych
okolnosti pricinou chybnych merani alebo mézu nepriaznivo
ovplyvnit presnost merania. Poradte sa s lekarom, ¢i je pre vas
samomeranie krvného tlaku vhodné.

W Hodnoty, ktoré sami namerate, slizia len pre vasu informaciu
— nenahradzaju lekarske vy3etrenie! Svoje namerané hodnoty
prekonzultujte s lekarom, v Ziadnom pripade z nich nevyvo-
dzujte lekarske rozhodnutia (napr. lieky a ich davkovanie)!

I Meranie krvného tlaku v Ziadnom pripade nenahradza lie¢bu!
Preto namerané hodnoty sami nevyhodnocuijte a ani si sami
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podla nich neurcujte liecbu. Merania vykonavajte podla poky-
nov vasho lekara a doverujte jeho diagnéze. Lieky uzivaj-

te podla pokynov vasho lekara a nemerite nikdy ich davky.
Najvhodnejsi ¢as na meranie krvného tlaku dohodnite so
svojim lekarom.

i)

0 nepravidelny srdcovy tep ide vtedy, ked sa srdcovy
rytmus odchyluje o viac neZ 25 % od stredného srdco-
vého rytmu. Kontrakcia srdcového svalu je podnecova-
na elektrickymi signalmi. Ak nastane porucha tychto
elektrickych signalov, hovorime o arytmii. Mozu ju
vyvolat telesné dispozicie, stres, starnutie, nedostatok
spanku, vycerpanie atd. Ci je nepravidelny srdcovy tep
dosledkom arytmie, moze zistit lekar.

Nabijanie (batérie)
Il Davajte pozor na znamienka polarity plus (+) a minus (-).

B PouZivajte vyhradne kvalitné batérie (pozri kapitola 12
Technické Gdaje). Pri poutiti batérii so slabsim vykonom vam
nemézeme zarucit uvedeny vykon merania.

B Nikdy nemiesajte staré a nové batérie alebo batérie roznych
znaciek.

W Vybité batérie ihned z pristroja vyberte.
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Bl Ked zacne symbol batérie (BT trvalo svietit, mali by ste
batérie vymenit.

W VZdy vymienajte vsetky batérie sucasne.

B Ak pristroj nebudete dihsiu dobu pouZivat, mali by ste batérie
vybrat, aby ste zabranili ich pripadnému vyteceniu.

A Upozornenia k batériam

Il Nebezpecenstvo prehltnutia
Malé deti moZu batérie prehltnit a udusit sa nimi. Preto
batérie skladujte mimo dosahu malych deti!

H Nebezpecenstvo vybuchu
Batérie nehadzte do ohna.

M Batérie sa nesmu dobijat ani skratovat.

B Ak niektora z batérii vyteCie, nasadte si ochranné rukavice a
priehradku na batérie vycistite suchou handrickou. Ak kvapa-
lina z batérie zasiahne pokoZku alebo oci, umyte postihnuté
miesto vodou a pripadne vyhladajte pomoc lekéra.

M Batérie chrante pred nadmernym teplom.

M Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nerozbijajte.
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Bezpecnostné upozornenia tykajuce sa
pristroja

A

M Tento tlakomer nie je vodotesny!

M Tento tlakomer je vyrobeny z velmi kvalitnych elektronickych
dielov. Presnost nameranych hodnét a Zivotnost pristroja zavisi
od starostlivej manipulacie s nim.

W Chrante ho preto pred silnymi otrasmi, narazmi, vibraciami
alebo padom na zem.

W ManzZetu nadmerne neohybaite ani nezalamuite.

W Pristroj nikdy neotvarajte. Pristroj sa nesmie upravovat,
rozoberat ani svojpomocne opravovat. Opravy smu vykonavat
iba autorizovani odbornici.

W ManZetu nenafukuijte, ak nie je riadne priloZena na zapasti.

B Pristroj nevystavujte extrémnym teplotam, vihkosti, prachu
a priamemu slnecnému Ziareniu. Inak hrozi poskodenie jeho
funkii.

W Obal, batérie a pristroj uchovavajte mimo dosahu deti.
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B Venuijte pozornost skladovacim a prevadzkovym podmienkam
v kapitole 12 Technické udaje. Skladovanie alebo pouZivanie
mimo stanoveného teplotného rozsahu alebo rozsahu vlhkosti
vzduchu méze ovplyvnit presnost merania, ako aj funkénost
pristroja.

W Pristroj nepouZivajte v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli a uchovavajte ho v dostatocne] vzdialenosti od radiovych
zariadeni alebo mobilnych telefonov. Prenosné a mobilné
vysokofrekvencné komunikacné zariadenia, moZu nepriaznivo

narusovat funk¢nost tohto elektronického lekdrskeho pristroja.

Pokyny k metrologickej kontrole

Kazdy pristroj Veroval® bol spolo¢nostou HARTMANN starostlivo
preskusany z hladiska presnosti merania a vyvinuty tak, aby mal
dlht Zivotnost. Pre profesionalne vyuzivané pristroje, ktoré
sa pouzivaju napriklad v lekarach, lekarskych ordinaciach alebo
na klinikach, odpori¢ame vykonavat metrologickd kontrolu v
intervale 2 rokov. Okrem toho tieZ venujte pozornost legislativne
stanovenym narodnym predpisom. Metrologickd kontrolu mézu
za Uhradu nakladov vykonavat len prislusné organy alebo autori-
zované pracoviska poskytujlce servisné sluzby.
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Pokyny k rezimu kalibracie:

Funkénd skasku pristroja je mozné vykonat na cloveku alebo
pomocou vhodného simuldtora. Pri metrologickej kontrole sa meria
tesnost tlakového systému a mozné odchylka indikcie tlakovych
hodnét. Pre vstup do kalibracného rezimu sa musi vybrat aspon
jedna batéria. Potom podrzte stlacené tlacidlo Start/Stop a batériu
znovu vlozte. Pockajte niekolko sekind a tlacidlo uvolnite. Po
chvili sa na displeji zobrazi ,~7L". Nasledne sa na displeji zobrazi
LF5r"a 0t Stlacte kratko tlacidlo Start/Stop. Na displeji sa
zobrazi , 50" a 0", Spolo¢nost HARTMANN na vyziadanie pos-
kytne prisluSnym organom a autorizovanym sluzbam tdrzby pokyny
k metrologickej kontrole pristroja.

Pokyny na likvidaciu

B V zaujme ochrany Zivotného prostredia nevyhadzujte pouzité
batérie do domového odpadu. Riadte sa platnymi predpismi
na ich likvidaciu alebo vyuZite verejné zberné miesta.

B Na tento vyrobok sa vztahuje eurépska smernica
2012/19/EU 0 odpade z elektrickych a elektronickych
zariadeni a vyrobok je preto takto oznaceny. Elektronické g
zariadenia nikdy nelikvidujte spolu s domovym odpa-
dom. Informujte sa o miestnych predpisoch na spravnu likvida-
ciu elektrickych a elektronickych vyrobkov. Spravna likvidacia
pomaha chranit Zivotné prostredie a ludské zdravie.
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3. Vseobecné informacie o krvnom

tlaku Na lepsie vyhodnotenie vysledkov sa na lavej strane zapastného
o . ) ) tlakomera Veroval® nachadza farebny systém semaforu ako
Na zistenie krvného tlaku sa musia namerat dve hodnoty: priamy indikator vysledkov, na zaklade ktorého sa da namerand

hodnota lah3ie kategorizovat. Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) a Medzinarodna spolocnost pre hypertenziu (ISH) vytvorili
nasledujuci prehlad pre klasifikaciu hodnét krvného tlaku:

B Systolicky (horny) krvny tlak: Tato hodnota vznika v momente
srdcového stahu, kedy sa krv pumpuje do ciev.

M Diastolicky (dolny) krvny tlak: Tétq hodnota vznika, ked sa
srdcovy sval roztahuje a opat napliia krvou.

B Namerané hodnoty krvného tlaku sa uvadzaji v milimetroch
ortuti (mmHg).

Indikétor vysledkov Systolicky tlak Diastolicky tlak

Cervena hypertenzia Ill. stupfia vy$$inez 179 mmHg  vy$si nez 109 mmHg  Vyhladajte lekara
oranzova hypertenzia Il. stupia 160 — 179 mmHg 100 — 109 mmHg

ZIta hypertenzia I. stupia 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg Pravidelna kontrola u
zelena hranica normalnych hodnét 130 — 139 mmHg 85 — 89 mmHg el

zelena normalny 120 — 129 mmHg 80 — 84 mmHg Vlastna kontrola
zelena optimalny do 119 mmHg do 79 mmHg

Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization)
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B Ak je v ordinacii namerana hodnota systolického tlaku
minimalne 140 mmHg a/alebo hodnota diastolického tlaku
minimélne 90 mmHg, hovorime o jednoznacnej hypertenzii
(vysokom krvnom tlaku).

B Vo vSeobecnosti hovorime o nizkom krvnom tlaku (hypotenzii)
vtedy, ak st hodnoty krvného tlaku nizsie ako 105/60 mmHg.
Tato hranica medzi normalnym a prili$ nizkym krvnym tlakom
viak nie je urcend tak presne ako hranica medzi normalnym a
vysokym krvnym tlakom. Hypotenzia sa méZe prip. prejavovat
symptémami, ako st napr. zavrat, Uinava, sklony k omdlieva-
niu, poruchy zraku alebo vysoka tepova frekvencia. Aby bolo
isté, Ze ide o nizky krvny tlak, resp. Ze dané priznaky nie st
prejavom zavaznejSieho ochorenia, by ste v pripade pochyb-
nosti mali vyhladat lekara.
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Trvalo zvyseny krvny tlak niekolkonasobne zvysuje
riziko dalSich ochoreni. K najcastejsim pricinam umrtia
na celom svete patria nasledné telesné poskodenia,
ako napr. srdcovy infarkt, mozgova mftvica a organické
poskodenia srdca. Kazdodenna kontrola krvného tlaku
je teda dolezitym opatrenim na ochranu proti tymto
rizikam. ZvIast pri casto zvysenych alebo hranicnych
hodnotach krvného tlaku (porovnaj str. 43) by ste sa
mali poradit so svojim lekarom (so softvérom Veroval®
medi.connect moZete svoje hodnoty jednoducho zaslat
e-mailom alebo ich vytlacit pre svojho lekara — pozri
kapitolu 7 Prenos nameranych hodnot do programu
Veroval® medi.connect). Ten potom moze prijat vhodné
opatrenia.
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4. Priprava na meranie

Vlozenie/vymena batérii

Y Obr. 1

M Otvorte kryt priehradky na batérie na spodnej strane pristroja
(pozri Obr. 1). Vlozte batérie (pozri kapitolu 12 Technické
(daje) do priehradky. Pri vkladani pritom dbajte na spravnu
polaritu (,+" a ,—"). Kryt priehradky opat zatvorte. Na displeji
blika I 1, resp. £ F. Teraz nastavte datum a ¢as podia
pokynov uvedenych nizsie.

B Ked' trvalo svieti symbol vymeny batérii D, nie je mozné
vykonavat uz Ziadne merania a musite batérie vymenit.

Nastavenie datumu a casu

Bezpodmienecne nastavte spravny datum a Cas. Iba tak
budete moct svoje namerané hodnoty uloZit so spravnym

datumom a casom a neskor ich opatovne vyvolat.

Il Aby ste sa dostali do nastavovacieho rezimu, vlozte nanovo
batérie alebo podrzte tlacidlo Start/Stop (I} na 5 sekind
stlacené. Potom postupujte nasledovne:

Format hodin Ny

Na displeji blika format hodin. -ich-

« Pomocou tlacidiel pamite m / m 71N
zvolte pozadovany format hodin a N
potvrdte ho pomocou tlacidla Start/ -2 =
Stop . VAR BN



B Slovensky

Datum

Na displeji blika postupne rok (a), mesiac

(b) a den ().

« Podla daného zobrazenia zyolte pomo-
cou tlacidiel pamate m / =) rok,
mesiac a defl a zakaZzdym ho potvrdte
pomocou tlacidla Start/Stop LL).

[

\ r,
VA=aIN
|
)

S
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1R 1N
G

N4
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\\
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Ak ste ako format hodin nastavili
format 12h, bude sa mesiac zobra-
zovat pred dhom.
Cas N
Na displeji blikaju postupne hodiny (d) a ;l: (d)
mindty (e). |
« Podla daného zo%razerga 2volte pomocou
tlacidiel pamdte @ / 2 aktualne hodiny Ny
resp. miniity a zakazdym ich potvrdte -00- (@
tlacidlom Start/Stop (1. 4
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5. Meranie krvného tlaku

10 zlatych pravidiel pre meranie krvného tlaku
Pri merani krvného tlaku zohrava déleZiti Ulohu mnoZstvo faktorov. Tychto desat vieobecnych pravidiel vam poméze merat si krvny

tlak spravne.

5 min

7.

l

WC
o
| |

1.

vl

Pred meranim zostante cca 5 mindt v
pokoji. Dokonca i praca pri pisacom
stole zvySuje v priemere systolicky krvny
tlak 0 cca 6 mmHg a diastolicky krvny
tlak 0 5 mmHg.

. Tlak nemerajte vtedy, ak pocitujete

silné nutkanie na mocenie. PIny mocovy
mechUr méze sposobit zvy3enie krvného
tlaku cca o 10 mmHg.

. Pri pouZiti zapastného tlakomera drite

manZetu pocas merania v Grovni srdca.
Integrovany systém kontroly polohy vam
poméze najst spravnu polohu. V pripade
pouzitia ramenného tlakomera sa manze-
ta nachadza automaticky v spravnej
vyske.
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2. Hodinu pred meranim tlaku nefajcite a
nepite kavu.

4. Tlak merajte na obnazenom zapasti a
sedte pritom vzpriamene.

6. PoCas merania nehovorte a nehybte
sa. Rozpravanie zvysuje hodnoty cca o
6 — 7 mmHg.
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7. Medzi dvoma meraniami pockajte aspon 8. Namerané hodnoty zdokumentujte
jednu minGtu, aby sa tlak v cievach vzdy spolu s datumom a ¢asom ako aj
1 min Uplne uvolil pre nové meranie. s uzitymi liekmi pohodIne a jednodu-

cho pomocou softvéru Veroval® medi.
connect.

9. Meranie vykonavajte pravidelne. Aj keby 9:00 10. Meranie vykonavajte vzdy v tom istom
’ sa vase hodnoty zlepsili, mali by ste si Case. KedzZe clovek za def dosiahne
D ich aj nadalej sami kontrolovat. cca 100 000 rdznych hodndt krvného
% tlaku, nemaju jednotlivé merania Ziadnu
13:50 vypovednd hodnotu. Iba pravidelné
merania vykonavané denne v rovnakom
Case pocas dlhsieho casového intervalu
umoziuji zmysluplné posidenie hodndt
krvného tlaku.

4
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Prilozenie tlakomera

B Meranie sa musi vykonavat na obnazenom zapasti. ManZeta
by nemala byt prilozena cez vyrazne vystupujicu kost na ruke,
inak neprilieha rovnomerne po celom obvode zapastia.

I ManZeta je pevne spojena s pristrojom a nesmie sa z pristroja
odstrarovat.

M Pretiahnite manZetu cez zépéstie. Tlakomer umiestnite na stred
zapastia z vnutornej strany vo vzdialenosti 1 — 1,5 cm od klbu

ruky.

AN

Manzeta by mala priliehat pevne, nie vak prili$ tesne.
Myslite, prosim, na to, Ze pri nespravnom priloZeni
manzety mézu byt vysledky merania skreslené. Spravnu
velkost manzZety skontrolujte aj pomocou znacky na okraji
manzety: biela Sipka musi pritom ukazovat na biely pasik.
Ak biela Sipka leZi mimo bieleho pasika, je manZeta prilis
mald. Zapastny tlakomer Veroval® je vybaveny manzetou

s obvodom 12,5 az 21 cm. Pri va¢Som obvode zapastia
vam odportcame prejst radSej na ramenny tlakomer, v
opacnom pripade nie je mozné namerat presné hodnoty
krvného tlaku.

Tento inovativny tlakomer Veroval® s technoldgiou
Comfort Air umoziiuje prijemné meranie. Pri prvom
merani sa manZeta napumpuje na tlak 190 mmHg. Pri
nasledujicich meraniach sa tlak pri nafukovani manzety
upravi individualne na zaklade predchadzajicich name-
ranych hodnét krvného tlaku. Tym je umoZnené prijemné
meranie.

Vykonanie merania

B Meranie by sa malo vykondvat na pokojnom mieste, v
uvolnenej a pohodinej polohe v sede.

B Meranie sa mdze vykonavat na lavom i pravom zapasti.
Meranie odporuc¢ame vykonavat na lavom zapasti. DIhodobo
by sa malo meranie vykonavat na tom zapasti, na ktorom
boli namerané vyssie hodnoty. Ak sa viak medzi hodnotami
nameranymi na zapastiach vyskytne vyrazny rozdiel, spytajte sa
svojho lekara, ktoré zapastie mate na meranie pouzivat.

B Meranie vykonavajte vZdy na tom istom zapasti.
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B Odporicame vam meranie vykonavat v sede,
pricom by ste sa mali chrbtom opierat o operadlo stolicky.
Chodidla polozte vedla seba celou plochou na podlahu. Nohy
by ste nemali mat prekrizené. Pazu si bezpodmienecne podo-
prite a ohnite v lakti. V kazdom pripade dbajte na to, aby sa
manzeta nachadzala vo vyske srdca. V opacnom pripade méze
dojst k znacnym odchylkam.
Uvolnite pazu a dlane. Ako
dodatocna pomdcka je v
pristroji integrovany systém
kontroly polohy, ktory vam
ukaze spravnu polohu tlako-
mera. Ked'sa na displeji zob-
razi OK, dosiahli ste spravnu

polohu.
M Krvny tlak nemerajte po kipeli ani po Sporte.

B Minimélne 30 minut pred meranim nejedzte, nepite ani nevy-
kondvajte Ziadnu telesn aktivitu.

W Medzi dvoma meraniami minimalne mindtu pockaite.

I Meranie spustite aZ po priloZeni manzety. Stlacte tlacidlo Start/
stop (1. Zobrazenie vietkych prvkov na displeji, po ktorom
nasleduje Cas a datum, znamena, Ze sa pristroj automaticky
kontroluje a je pripraveny na meranie.

I Skontrolujte dplnost prvkov na displeji.
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B Po cca 3 sekundéch sa manzeta automaticky napumpuje. Ak
tento tlak nie je dostacujuci alebo ak bol proces pumpovania
preruseny, pristroj po 40 mmHg postupne dopumpuje manzetu
az do dosiahnutia vhodnej, vy33ej hodnoty tlaku. Pocas pum-
povania stlpa sucasne aj indikator vysledku na displeji viavo.

é Délezité: Pocas celého merania sa nehybte a nerozpravaj-
te.

B Pocas znizovania tlaku v manZete blika symbol srdca O a
zobrazuje sa klesajlica hodnota tlaku v manzete.
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M Po ukonceni merania sa na displeji sicasne zobrazi hodnota
systolického a diastolického krvného tlaku a pod nimi tepova
frekvencia (pozri Obr.1).

/ = Veroval® \ \
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M Okrem nameranychgodn()t sa zobrazi ¢as, datum, prislusna
pamat pouzivatela m alebo 21, ako aj prislusné ¢islo pamate
(napr. 00 £5). Namerana hodnota sa automaticky priradi
zobrazenej pamati pouZzivatela. Po dobu z%brazenia \g’sledku
merania mate moznost stlacenim tlacidla m alebo 2 danu
hodnotu priradit prislusnej pamati pouZivatela. Ak neddjde k
rucnému priradeniu, ulozi sa namerana hodnota automaticky
do zobrazenej pamate pouZivatela. Pomocou indikatora vys-
ledkov viavo na displeji méZzete zaradit vas vysledok merania
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(pozri tabulku kapitoly 3 VSeobecné informacie o krvnom
tlaku).

B Ak chcete pristroj vypniit, stlacte tlacidlo Start/Stop (I, inak
sa pristroj po 60 sekundach vypne automaticky.

Ak chcete pocas merania z akéhokolvek dévodu proces
merania prerusit, jednoducho stlacte tlacidlo Start/Stop
(D). Proces pumpovania alebo merania sa prerusi a auto-

maticky dojde k vypusteniu tlaku v manZete.

B Ak sa dole na displeji zobrazi tento symbol Jro znamena to,
Ze pristroj pocas merania zistil nepravidelny srdcovy rytmus.
Meranie vsak mohlo byt naruené aj pohybom tela alebo
rozhovorom. RadSej meranie zopakujte. Ak tento symbol pri
merani krvného tlaku budete vidat pravidelne, nechajte si srd-
covy rytmus skontrolovat lekarom.

6. Funkcie pamate
Pamat pouzivatelov

W Zapastny tlakomer Veroval® dokaze ulozit aZ 100 merani
do paméte kazdého pouzivatela. Najaktudlnejsia namerana
hodnota je spolu s datumom a ¢asom ulozena v pamati vzdy
pod Cislom 1, starsie hodnoty uloZené v pamati sa kazdym
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meranim posunu o jedno miesto dalej. Ak si uZ vSetky miesta
v pamati obsadené, najstarsia hodnota sa vymaze.

B Na vyvolanie nameranych hodnot stlacte tlacidlo R alebo
21 vo vypnutom stave pristroja. Preoziskanie hodnot z pamate
prvého pouzivatela stlacte tlacidlo m, pre pamat druhého
pouzivatela tlacidlo .

Priemerné hodnoty

W Po zvoleni prislusnej pamdte pouzivatela sa na displeji zobrazi
najskor prislusny symbol m alebo 1 a pismeno F. Zobrazi
sa priemerna hodnota véetkych uloZenych Udajov prislusnej
pamate pouZivatela (pozri Obr. 1).

:] O:ﬂ = Obr. 1
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W Opatovnym stlagenim tlacidla 2
(resp. tlacidla 2, ak sa nachadzate
v pamati pouZivatela 2) sa zobrazia

priemerné hodnoty vsetkych rannych

merani A" (od 5 do 9 hod.) za
poslednych 7 dni.

B Opétovnym stla¢enim tlacidla 2
(resp. tlacidla 21, ak sa nachadzate
v pamati pouZivatela 2) sa zobra-
zia priemerné hodnoty vietkych

vecernych merani " (od 18 do
20 hod.) za poslednych 7 dni.

Jednotlivé namerané hodnoty
W Opatovnym stlacenim tlacidla m

(resp. tlacidla r21, ak sa nachadzate v
pamati pouZivatela 2) moZno postup-

ne vyvolat vSetky ulozené hodnoty
z pamate, pocnic najaktudlnejSou
nameranou hodnotou.
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i)

B Ak bol pri merani zisteny nepravidelny srdcovy tep, ulozi sa
aj tato informacia O a pri vyvolani nameranych hodnét
z pamate pristroja sa zobrazi spolocne so systolickou a
diastolickou hodnotou krvného tlaku, tepovou frekvenciou,
¢asom a datumom.

M Stlacenim tlacidla Start/Stop (L) mozete funkciu uloZenia
do pamate kedykolvek zrusit. Inak dojde po niekolkych
sekundach k automatickému vypnutiu.

W Aj po prerueni privodu energie, napr. pri vymene batérif,
zostanu ulozené Gdaje i nadalej k dispozicii.

Vymazanie uloZenych hodndt

Vetky uloierbé Udaje mdzete vymazat osobitne pre pamat
pouzivatela m a pamat pouZivatela r21. Za tymto Ucelom stlacte

tlacidlo prisluSnej pamate pouZivatela ( m alebo 121 ). Na disple-

ji sa zobrazi priemerna hodnota.

Teraz podrzte na 5 sekind stlacené tlacidlo ]

pamate pouZivatela. Na displeji sa nasled- [

ne zobrazi ,CL 30", Vsetky Udaje zvolenej A i
L
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pamdte pouzivatela su teraz vymazané. Ak tlacidlo predcasne
uvolhite, nevymazu sa ziadne udaje.

7. Prenos nameranych hodnét do pro-
gramu Veroval® medi.connect

W Stiahnite si softvér Veroval® medi.connect z internetovej
stranky www.veroval.sk. Vhodny je kazdy pocita¢ s operacnym
systémom Windows 7, 8 alebo 10 — kym ich bude spolo¢nost
Microsoft oficidlne podporovat.

W Spustite program a pomocou prilozeného USB kabla spojte
zapastny tlakomer Veroval®s vasim pocitacom. Potom postu-
pujte podla pokynov softvéru Veroval® medi.connect.

o Pocas merania nie je mozné spustit prenos tdajov.

M Na displeji tlakomera sa zobrazi ,PL".
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M Spustite prenos dat v aplikacii ,medi.connect”. Pocas dato-
vého prenosu sa na displeji zobrazi animacia. Uspesny prenos
dat sa na displeji tlakomera zobrazi, ako je znzornené na
Obr. 1.

Obr. 1

M Pri nelspesnom datovom prenose sa na displeji tlakomera
zobrazi chybové hlasenie, ako je znazornené na Obr. 2.

Obr. 2

V tomto pripade preruste spojenie s po¢itatom a spustite datovy
prenos odznovu. Po 10 sekundach nepouzivania ako aj pri pre-
ruseni komunikacie s po¢itacom sa tlakomer automaticky vypne.
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8. Vysvetlenie zobrazenych chyb na displeji

Vzniknuta chyba

Pristroj sa neda zapnut

Mozné priciny

Batérie chybaju, su zle vlozené alebo su vybité.
Pristroj nedokaze rozpoznat signaly z merania
alebo ich nerozpozna spravne. Pricinou moze byt

nespravne priloZenie manzety, pohyb ¢i zhovaranie
sa pocas merania alebo velmi slaby tep.

Chybné meranie v dosledku pohybu.
ManZeta nebola spravne prilozena.

Chyba pocas merania.
Tlak pri pumpovani manzety je vyssi ako
300 mmHg.

Vyskytla sa systémova chyba.

Batérie su takmer vybité.
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Odstranenie

Skontrolujte batérie, v pripade potreby vlozte dve
nové batérie rovnakého typu.

Skontrolujte, ¢i je manZeta spravne prilozena. Pocas
merania nerozpravajte a nehybte sa. Riadte sa tiez
10 zlatymi pravidlami.

Pocas merania nerozpravajte a nehybte sa.
Skontrolujte, ¢i je manzeta spravne prilozena.

Pri tomto chybovom hldseni sa obratte na zakaz-
nicky servis.

Meranie zopakujte po minimalne jednominttovej
prestavke.

Pri tomto chybovom hlaseni sa obratte na zakaz-
nicky servis.

Vymenite batérie.
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Vzniknuta chyba Mozné priciny

Odstranenie

Namerané hodnoty si.  Nepravdepodobné namerané hodnoty sa objavuji,  Riadte sa desiatimi zlatymi pravidlami merania
nepravdepodobné ak sa pristroj nepouziva spravne, alebo ak sa vys- krvného tlaku (pozri kapitolu 5 Meranie krvného

kytne chyba pri merani.

Ak sa zobrazi chybové hlasenie, pristroj vypnite. Skontrolujte
mozné priciny a postupujte podla 10 zlatych pravidiel a taktiez

podla pokynov k samomeraniu v kapitole 2 Délezité upozornenia.

Minimalne na 1 mindtu sa uvolnite a potom meranie zopakujte.
9. Udrzba pristroja

W Pristroj Cistite vylucne méakkou vihkou handrickou.
NepouZivajte riedidlo, alkohol ani iné Cistiace prostriedky
alebo rozpustad|a.

W ManZetu moZete opatre Cistit mierne navih¢enou handri¢kou
a jemnym mydlovym roztokom. ManZetu nikdy nepondrajte
do vody.

M Odporic¢ame manzetu pravidelne, resp. po kazdom pouZiti,
vycistit a vydezinfikovat, aby sa zabranilo infekciam, najma,
ak pristroj pouziva viac pouZivatelov. Hlavne vnitornu
stranu manzety je nutné dezinfikovat utieranim. Pouzivajte
odporucané dezinfekéné prostriedky, ktoré su kompatibilné

tlaku) a tiez bezpecnostnymi pokynmi. Potom mera-
nie zopakujte.

s materialom manZety. Na ochranu pred vonkajsimi vplyvmi
uchovavajte pristroj v odkladacom puzdre.

10. Zarucné podmienky

B Na tento velmi kvalitny pristroj na meranie krvného tlaku pos-
kytujeme v sulade s nizSie uvedenymi podmienkami zaruku 5
rokov odo dna zakupenia.

W Vsetky naroky z titulu zaruky sa musia uplatnit pocas zarucnej
doby. Datum nakupu je potrebné preukazat riadne vyplnenym
a opeciatkovanym zarucnym listom alebo dokladom o ndkupe.

B Pocas zarucnej doby spolocnost HARTMANN bezplatne
nahradi vietky chybné Casti, k poskodeniu ktorych doslo chy-
bou materialu alebo vyroby, alebo tieto Casti bezplatne opravi.
Zaruna doba sa tymto nepred|Zuje.

B Pristroj je urceny iba na Gcely popisané v tomto ndvode na
pouZzitie.
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M Zaruka sa nevztahuje na skody, ktoré vzniknd neodbornym
zaobchadzanim alebo neopravnenymi zasahmi do pristroja. Zo
zaruky su vylucené casti prislusenstva, ktoré podliehaju opo-
trebovaniu (batérie, manZety, atd.). Naroky na nahradu Skody
su obmedzené len na hodnotu tovaru, nahrada za nasledné
Skody sa vyslovne vylucuje.

BV pripade uplatnenia reklamécie zaslite tlakomer spolu s
manZetou a kompletne vyplnenym a predajcom opeciatkova-
nym zaru¢nym listom a Gctovnym dokladom o nékupe pristroja
priamo alebo prostrednictvom vasho predajcu na adresu pri-
sludného zakaznickeho servisu vo vasej krajine.

11. Kontaktné udaje

SK

Zdkaznicky servis

HARTMANN — RICO spol. s r.0.
Einsteinova 24

851 01 Bratislava

bezplatna telefonna linka: 0800 171 171
www.veroval.sk

Zarucny a pozarucny servis zaistuje:
WEGA-MS spol. s t. 0.

Palenicka 601/1

922 21 Moravany nad Véhom
okres Piestany

+421 33 7747242, 7733102
email: wega-ms@wega-ms.sk

Datum poslednej revizie textu: 2017-02
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12. Technické udaje

Model:

Veroval® wrist blood pressure monitor

Typ:

BPM25

Metdda merania:

oscilometricka

Rozsah indikacie:

0—300 mmHg

Rozsah merania:

Systola (SYS): 50 — 280 mmHg,
Diastola (DIA): 30 — 200 mmHg

Tepova frekvencia: 40 — 199 dderov
za mindtu

Zobrazovanie spravnych hodnét mimo
uvedenych rozsahov nie je mozné
zarudit.

Zobrazena jednotka
merania:

1 mmHg

Technicka presnost
merania:

Tlak v manzete: +/— 3 mmHg,

Tep: +/— 5 % zobrazenej hodnoty
tepovej frekvencie
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Klinicka presnost
merania:

zodpoveda poziadavkam noriem
EN 1060-4; Korotkovova metoda
validacie: faza | (SYS), faza V (DIA)

ReZim prevadzky:

trvald prevadzka

Menovité napatie:

DC3V

Napajanie:

2 x 1,5V alkalicko-manganové batérie
typu Mignon (AAA/LRO3)

Kapacita batérii:

cca 1000 merani

Ochrana proti zasahu
elektrickym pradom:

Zdravotnicka pomdcka interne napa-
jana elektrickou energiou. Aplikacna
Cast: Typ BF

Ochrana pred
Skodlivymi Gcinkami
spdsobenymi vnik-
nutim vody alebo
pevnych cudzich
telies:

IP22 (nie je chranené proti vlhkosti)

Tlak pri nafukovani:

cca 190 mmHg pri prvom merani

Automatické vyp-
nutie:

1 mindta po ukonceni merania/inak
30 sekind
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ManZeta:

Pre obvod zapastia 12,5 —21 cm

Kapacita pamate:

2 x 100 merani s priemernou hod-
notou vietkych merani a priemernou
rannou/vecernou hodnotou za posled-
nych 7 dni

Prevadzkové pod-
mienky:

Teplota okolitého prostredia:
+10 °Caz +40 °C

Relativna vlhkost vzduchu:
< 85 %, bez kondenzacie

Tlak vzduchu: 800 hPa — 1050 hPa

Podmienky skladova-
nia/prepravy:

Teplota okolitého prostredia:
od =20 °Cdo +50 °C

Relativna vlhkost vzduchu: < 85 %, bez
kondenzacie

Sériové Cislo:

v priehradke na batérie

Rozhranie k PC:

Pomocou USB kébla a softvéru
Veroval® medi.connect je mozné
namerané hodnoty nacitat z paméate a
graficky ich zobrazit na pocitaci.

Odkaz na normy:

IEC60601-1; IEC 60601-1-2
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Zakonom stanovené poziadavky a smernice

W Zapastny tlakomer Veroval® spifia europske predpisy, ktoré s
zakladom smernice o zdravotnickych poméckach 93/42/EHS, a
je oznaceny znackou ,CE".

B Pristroj okrem iného spifia poziadavky europskej normy
EN 1060: Neinvazivne tonometre. Cast 3: Specifické poziadav-
ky na elektromechanické systémy na meranie tlaku krvi, ako aj
normy IEC 80601-2-30.

M Klinicka skuska presnosti merania bola vykonana podla normy
EN 1060-4.

B Nad ramec zakonnych poziadaviek bol pristroj taktiez vali-
dovany Eurépskou spolocnostou pre hypertenziu (ESH) podla
protokolu ESH-1P2.
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Elektromagneticka kompatibilita

Tabulka 1

Smernice a vyhlasenie vyrobcu — elektromagnetické emisie pre vietky MEDICINSKO-ELEKTRICKE PRiSTROJE a SYSTEMY

Tlakomer na zapastie Veroval® je urceny na prevadzku v elektromagnetickom prostredi $pecifikovanom niZsie. Zakaznik alebo pouzivatel tlakomera na
zapastie Veroval® by sa mal uistit, Ze sa pristroj pouziva prave v takomto prostredi.

Merania emisii Zhoda Elektromagnetické prostredie — pravidla

HF emisie podfa CISPR 11 Skupina 1 Tlakomer na zapastie Veroval® vyuZiva vysokofrekvecnd energiu
vylucne na svoju interndi funkciu. Preto je jej vysokofrekvencna
emisia velmi nizka a je nepravdepodobné, Ze by rusila okolité
elektronické pristroje.

HF emisie podla CISPR 11 Trieda B Tlakomer na zapastie Veroval® je vhodny na pouzitie vo vSetkych
— T - - N — zariadeniach. Vynimku tvoria obytné oblasti, ako aj oblasti, ktoré

Emisie vysokofrekvencnych kmitov podla Neaplikovatelné st bezprostredne pripojené na verejnd siet napétia a napajajd

IEC61000-3-2 budovu, ktora sa pouZiva na obytné ucely.

Emisie kolisania napatia/blikanie podla IEC Neaplikovatelné

61000-3-3
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Tabulka 2

Smernice a vyhlasenie vyrobcu — elektromagneticka odolnost proti ruseniu pre vietky PRISTROJE ME a SYSTEMY ME

Tlakomer na zapastie Veroval® je urceny na prevadzku v elektromagnetickom prostredi $pecifikovanom nizsie. Zakaznik alebo pouzivatel tlakomera na
zapastie Veroval® by sa mal uistit, Ze sa pristroj pouZiva prave v takomto prostredi.

Skusky odolnosti proti ruseniu Skusobna uroven IEC 60601 | Vyhovujica troven Elektromagnetické prostredie — pravidla
Elektrostaticky vyboj (electrostatic kontaktny vyboj +6 kV kontaktny vyboj +6 kV Podlahy by mali byt z dreva alebo z beténu
discharge, ESD) podla IEC61000-4-2 | vyboj vzduchom +8 kV vyboj vzduchom +8 kv alebo opatrené keramickymi obkladmi. Ak je

podlaha opatrena krytinou zo syntetického
materialu, musi relativna vihkost vzduchu
Cinit minimalne 30 %.

Magnetické pole pri frekvencii 3 Alm 3 Alm Magnetické polia pri sietove] frekvencii by
napajania (50/60 Hz) podla mali byt na Urovni hodnét typickych pre
IEC 61000-4-8 komer¢né a nemocni¢né prostredie.

POZNAMKA: U, je sietové striedavé napétie pred aplikaciou skisobnej hladiny.
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Tabulka 3

Pre MEDICINSKO-ELEKTRICKE PRISTROJE a SYSTEMY, ktoré ¢loveka neudrziavaji pri Zivote.

Smernice a vyhlasenie vyrobcu — odolnost proti elektromagnetickému ruseniu

Tlakomer na zapastie Veroval® je urceny na prevadzku v elektromagnetickom prostredi $pecifikovanom niZsie. Zakaznik alebo pouZivatel tlakomera na

zapastie Veroval® by sa mal uistit, Ze sa pristroj pouziva prave v takomto prostredi.

Skuasky odolnosti proti
ruseniu

Skasobna uroven
1EC 60601

Vyhovujuca droven

Elektromagnetické prostredie — pravidla

VyZarované HF poruchové
veli¢iny podla IEC61000-4-3

3 V/im 80 MHz az
2,5 GHz

3Vim

Prenosné a mobilné radiové zariadenia by sa nemali pouzivat
v mensej vzdialenosti od tlakomera na zapastie Veroval®
vratane vedeni, neZ je odporic¢ana ochrannd vzdialenost,
ktora sa pre vysielaciu frekvenciu vypocita podla prislusnej
rovnice.

Odporidcana ochrannd vzdialenost:

d=1,2 VP pre 80 MHz a7 800 MHz

d=2,3VP pre 800 MHz a? 2,5 GHz

Pritom zodpovedd P menovitému vykonu vysielaca vo wattoch
(W) podla dajov vyrobcu vysielaca a d odpordcanej ochran-
nej vzdialenosti v metroch (m).

Intenzita pola stacionarnych radiovych vysielacov by mala byt
pri véetkych kmitoctoch® podla Setrenia na mieste 2 nizsia nez
vyhovujica droven.

V okoli pristrojov, ktoré sii oznacené (((.)))

tymto piktogramom, moZe dochadzat k rueniu: * i
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POZNAMKA 1: Pri 80 MHz a 800 MHz plati vysSie frekvencné pasmo. .
POZNAMKA 2: Tieto pravidla pripadne nebudu pouZitelné vo vetkych pripadoch. Sirenie elektromagnetickych velicin ovplyviiuje pohlcovanie a odraZa-
nie od budov, predmetov a [ludi.

?Intenzitu pola stacionarnych vysielacov, ako napr. zakladnych stanic mobilnych telefénov a mobilnych pozemnych radiovych zariadeni (mobilnych/
bezdrotovych), amatérskych radiovych stanic, rozhlasovych vysielacov v pasme AM a FM a televiznych vysielacov, nie je mozné teoreticky presne
vopred urcit. Na zistenie elektromagnetického prostredia v dosledku pdsobenia stacionarnych vysokofrekvencnych vysielacov odporicame vykonat
elektromagnetické presetrenie miesta poufzitia. Ak namerana intenzita pola v mieste, kde sa pouZiva tlakomer na zapdstie Veroval®, prekracuje vy3sie
uvedent vyhovujucu Uroven, mal by sa tlakomer na zapastie Veroval® pozorovat s ciefom odskisania jeho prevadzky v sulade s urcenym tGcelom. Ak
spozorujete neobvyklé spravanie pristroja, moZe byt potrebné prijat dodatocné opatrenia, napr. zmenit vyrovnanie alebo zmenit miesto pouzivania
tlakomera na zapdstie Veroval®.

® Vo frekvencnom pasme 150 kHz az 80 MHz by mala byt intenzita pola nizsia ako [V1] 3 V/m.
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Tabulka 4

Pre MEDICINSKO-ELEKTRICKE PRISTROJE a SYSTEMY, ktoré ¢loveka NEUDRZIAVAJU PRI ZIVOTE.

Odporucané ochranné vzdialenosti medzi prenosnymi a mobilnymi vysokofrekvencnymi telekomunikacnymi pristrojmi a tlakomerom na
zapastie Veroval®

Tlakomer na zapastie Veroval® je urceny na prevadzku v elektromagnetickom prostredi, v ktorom su vyzarované vysokofrekvencné veliciny kontrolované.
Zékaznik alebo pouZivatel tlakomera na zapastie Veroval® mdze pomdct zabranit vzniku elektromagnetickych portch tak, Ze bude dodrZiavat minimalnu
vzdialenost medzi prenosnymi a mobilnymi vysokofrekvencnymi telekomunikacnymi pristrojmi (vysiela¢mi) a tlakomerom na zapdstie Veroval® v zvislosti
od nizsie uvedeného maximalneho vykonu emisii komunikacného pristroja.

Menovity vykon vysielaca (W) Ochranna vzdialenost v zavislosti od vysielacej frekvencie (m)
80 MHz aZ 800 MHz 800 MHz 7 2,5 GHz
d=12VP d=23VP

0,01 0,12 0,23

0,1 0,38 0,73

1 1.2 2,3

10 3,8 73

100 12 23

Pre vysielace, ktorjch maximalny menovity vykon nie je uvedeny vo vysSie uvedenej tabulke, je mozné zistit odporicand ochranni vzdialenost d v

metroch (m) pouzitim rovnice, ktora patri k prisluSnému stlpcu, pricom P je maximalny menovity vykon vysielaca vo wattoch (W) podla daja vyrobcu

vysielaca.

POZNAMKA 1: Pri 80 MHz a 800 MHz plati ochranna vzdialenost pre vysSie frekvencné pasmo.

POZNAMKA 2: Tieto pravidla pripadne nebudd pouzitelné vo vsetkych pripadoch. Sirenie elektromagnetickych velicin ovplyviiuje pohlcovanie a odraza-
nie od budov, predmetov a ludi.
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Igen tisztelt Ugyfeliink!

Koszonjiik, hogy vasarlaskor a HARTMANN cég vérnyomasméré
késziiléke mellett dontott. A VerovalR csuklos vérnyomasmérd
egy, a felndttek teljesen automatikus, csukldn térténd véryo-
masmérésére szolgald minéségi termék, otthoni és klinikai
haszndlatra. El6zetes bedllitds nem sziikséges, a kényelmes
automatikus felpumpalasnak koszonhetden a késziilék lehetdvé
teszi a systolés és diastolés vérnyomas, valamint a pulzus gyors
és biztos mérését.

Ezenfelil jelzi az esetleges szabalytalan szivverést.

A mellékelt USB kabel segitségével a vérnyomasmérd
szamitdgéphez is csatlakoztathaté. A szamitdgépen a mért
értékek a Veroval® medi.connect szoftver segitségével kiértékel-
hetok.

J6 egészséget kivanunk Onnek!
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Kérjiik, figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati uta-
sitast a hasznalatbavétel el6tt, mert pontos vér-
nyomasmérés csak a késziilék megfeleld kezelésével
lehetséges. Ez az utasitas az elsd 1épéstd| fogva végig-
vezeti a Veroval® csuklos vérnyomasmérd kész(ilékkel torténd,
0nallé vérnyomasmérés egyes Iépésein. Fontos és hasznos tanac-
sokat tartalmaz annak érdekében, hogy személyes vérnyomaspro-
filjdra vonatkozoan megbizhatd eredményeket kapjon. Kérjik,
hogy a készliléket a hasznalati utasitasban leirtaknak meg-
felel6en hasznalja. Gondosan 6rizze meg a hasznalati utasitast és
a tobbi felhasznald szamara elérhetd helyen tarolja. Vizsgalja at
a kiils6 csomagolas épségét és a csomag tartalmanak teljességét.

A szallitmany tartalma:

+ Vérnyomasmérd késziilék

« 2x1,5VAAA elem

+ USB kabel

+  Tarolédoboz

+ Hasznalati Utmutato és jotallasi jegy
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1. A késziilék és a kijelzo leirasa
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Vérnyomasmeérd késziilék
1 Extra nagy LCD-kijelz6
2 START/STOP gomb
3 1. felhasznald tarolégombja
4 2. felhasznalo tarolégombja
5 Pozicidérzékelés
6 Csuklomandzsetta
7 Elemtartd
8 USB port

Kijelzé
9 Systolés vérnyomasérték
10 Diastolés vérnyomasérték
11 Pulzusfrekvencia
12 Villog, amikor a készilék mér, és megtérténik a pulzus meg-
hatdrozasa
13 Szabalytalan szivverés
14 Elem szimbélum
15 Vérnyomasértékeld szinsav az értékek besorolasahoz
16 Atlagérték (A), reggel (AM), este (PM) / tarolohely szdma
17 Felhasznaldi tarolohely
18 Datum és ora kijelzés
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2. Fontos tudnivalok
Jelmagyarazat

©

Kérjiik, olvassa el a haszndlati utasitast!

Kérjik, vegye figyelembe!

A

P22

Védelem a 12,5 mm-nél nagyobb atméréji idegen
testek bejutasa ellen.

Védelem a csepegd viz ellen az eszkdz maximum
15°-0s d6lésszogéig.

Hémérsékleti tartomany

Paratartalom, tartomany

Aramiités elleni védelem

A csomagoldanyagokat kornyezetbarat modon
artalmatlanitsa
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A csomagol6anyagokat kornyezetbarat médon
artalmatlanitsa

Az elektromos és elektronikus berendezéseket azo-
nositd szimbolum

Az orvostechnikai eszk6zokrél szol6 93/42/EGK
iranyelvnek vald megfeleldség jelzése

Egyendram
Gyarto
Meghatalmazott képviseld az Eurdpai Kozosségben

Tételszam

Rendelési szam

Kartondoboz Ujrahasznositési Kodja

Sorozatszam

A A felhasznalasra vonatkozo fontos tudnivalok

W A késziilék kizarolag emberek csuklojan végzett vérnyomas-
mérésre hasznalhato. A mandzsettat ne helyezze mas testtajra.

I A késziiléket csak olyan személy hasznélhatja, akinek csukloja
a megadott mérettartomanyba esik.

W Amennyiben kétség meril fel a mért értékre vonatkozdan,
akkor a mérést meg kell ismételni.

B A késziiléket soha ne hagyja felligyelet nélkiil kisgyerme-
kek mellett, vagy olyan személyeknél, akik azt nem tudjak
onalléan hasznalni. A készlékrdl levald apro alkatrészek
lenyelése fulladast okozhat.

B Ujsziilotteknél, csecseméknél és kisgyermekeknél semmilyen
korilmények kozott ne végezzen vérnyomasmérést.

B Kérjiik, ne helyezze a mandzsettat sebre, mert ez tovabbi
sérliléseket okozhat.

W A mandzsettat ne helyezze olyan személy karjara, aki
emldeltavolitason esett t.

W Kérjiik, vegye figyelembe, hogy a nyoméasemelkedés a mand-
zsettaban az ugyanarra a karra felhelyezett orvosi késziilékek-
ben tmeneti zavart okozhat.
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W A vérnyomasmérd készillék nem hasznalhato nagyfrekvencias
sebészeti eszkozzel egyiitt.

B Ha a karon intravénas kezelés van folyamatban, vagy azon
vénabiztositd eszkoz talalhato, akkor a vérnyomasmérés
sériiléseket okozhat. Kérjik, soha ne helyezze a mandzsettat
arra a karra, ahol ezek a feltételek fennallnak.

W A pumpalas soran az érintett kar funkcionalisan korlatozotta
valhat.

M Ha a mérést masik személyen végzi, akkor kérjiik, igyeljen
arra, nehogy a vérnyomasmér6 készulék alkalmazasa a vérke-
ringés tartds korlatozasahoz vezessen.

B Rovid iddn beliil végzett tal sok mérés, vagy a hosszan fenn-
tartott mandzsettanyomas gatolhatja a vérkeringést és karoso-
dasokhoz vezethet. Kérjik, hagyjon a mérések kozott sziinetet.
A készlilék meghibasodasa esetén tavolitsa el a mandzsettat
a csuklorol.

W A vérnyomasmérd készillék nem hasznalhato terhes, pree-
clampsias betegeken.

AN

B Mar a kills6 és belsd tényezék csekély megvaltozasa is (pl.
mély lélegzés, élvezeti cikkek, beszéd, izgatottsag, idéjarasi
faktorok) a vérnyomasértékek eltéréséhez vezethet. Ez a

Az 6nallo vérnyomasmérésre vonatkozo fon-
tos tudnivaldk
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magyarazata annak, hogy miért killénbéznek gyakran az
orvosnal vagy a gyogyszertarban mért eredmények.

W Az eredményeket a mérés helye és a beteg pozicioja (ilve,
allva, fekve) alapvetden befolyasolja. Ezeken kivil az eredmé-
nyeket befolyasoljak egyéb tényezdk is, pl. a paciens fizikai
erdkifejtése vagy pszicholdgiai allapota is. Az 6sszehasonlit-
hat6 eredmények érdekében a mérést mindig ugyanozon a
helyen és ugyanabban a poziciéban végezze.

W A sziv- és érrendszeri megbetegedések hibas vagy pontatlan
mérési eredményeket okozhatnak. llyen eset lehet a nagyon
alacsony vérnyomas, a diabetes, a keringési- és ritmuszavarok,
valamint a hidegrazas vagy a remegés.

AN

M terhes. Terhesség alatt megvaltozhat az ember vérnyomasa.
Megemelkedett vérnyomas esetén kiilondsen fontos a rend-
szeres vérnyomasmérés, mivel a magasabb vérnyomasértékek
befolyasolhatjak a magzat fejlédését. Mindenesetre, féleg pree-
clampsia esetén, beszélje meg orvosaval, hogy sziikség van-e és
mikor az 6nallé vérnyomasmérésre.

Miel6tt onalléan megméri vérnyomasat,
konzultaljon orvosaval, ha

B cukorbetegsége, majmikodési zavara vagy érszikilete
(példaul érelmeszesedés, periférias artérias érelzarddas) van.
llyen esetekben eltérd értékeket mérhet.
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B bizonyos vérzészavar (pl. vérzékenység) vagy slyos keringési
zavar all fenn Onnél, vagy vérhigitd gydgyszereket szed.

M szivritmus-szabalyozoja van: llyen esetben a mért értékek
eltéréek lehetnek. A vérnyomasmérd késziilék azonban nem
befolyasolja a szivritmus-szabalyozot. Kérjiik, vegye figyelem-
be, hogy a kijelzett pulzusszam nem alkalmas a szivritmus-
szabalyozé frekvenciajanak ellendrzésére.

W véromleny képzédésére hajlamos, és/vagy kifejezetten
nyomasérzékeny.

M silyos szivritmuszavarokban szenved. Az oszcillomentrikus
mérési folyamat kdvetkezményeként egyes esetekben a mérési
eredmények helytelenek lehetnek vagy egyaltalan nem jon
|étre mérési eredmény.

I Amennyiben a 49 jel tobbszor lathato, az szivritmuszavar-
ra utalhat. Ebben az esetben forduljon orvosahoz. Stlyos
szivritmuszavarok adott esetben hibas mérési eredményekhez
vezethetnek, vagy befolyasolhatjak a mérés pontossagat.
Konzultaljon orvoséval, hogy megfelelé-e az On szaméra az
onallé vérnyomasmérés.

B Az On altal mért értékek kizarolag informaciéként szolgélnak
— nem helyettesitik az orvosi kivizsgalast! A mért értékekrol
konzultaljon orvosaval, azok alapjan semmilyen esetben ne
hozzon orvosi dontéseket (pl. gydgyszerekre vagy azok ada-
golasara vonatkozo dontést)!

A

B A vérnyomasmérés még nem terapia! Ne maga itélkezzen a mért
adatairdl és ne is hasznalja onkezeléshez. A méréseket az orvosa
eldirasa szerint végezze el és bizzon az 6 diagndzisaban. Az
orvosa eldirasa szerint szedje a gydgyszereket és soha ne valtoz-
tasson 6nalléan az adagoldson. Orvosdval kdzosen hatarozzak
meg az 6nalld vérnyomasmérésre alkalmas idépontot.

Akkor beszéliink szabalytalan szivverésrél, ha a szivrit-
mus tobb, mint 25%-kal eltér az atlagos szivritmustol.
A szivizom 0sszehtzddasat elektromos impulzusok
okozzak. Amennyiben ezek az elektromos jelek sériil-
nek, aritmiarol beszéliink. Ezt el6idézheti erre valo
hajlam, stressz, idds kor, alvashiany, kimeriiltség stb.
Az orvos képes megallapitani azt, hogy a szabalytalan
szivverés ritmuszavar kovetkezménye-e.

Aramellatas (elemek)
M Ugyeljen a pozitiv (+) és a negativ (-) polaritasra.

B Kizardlag nagy teljesitmény(i elemeket hasznaljon (lasd a 12.
fejezetben a miiszaki adatokat). Kisebb teljesitményi elemek
esetén nem garantalhatd a megadott mérésteljesitmény.

B Soha ne keverje a régi elemeket az Uj elemekkel, és ne keverje
a kiilonboz6 gyartok elemeit egymassal.

Il Azonnal tavolitsa el a lemerilt elemeket a kész(ilékbdl.
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B Ha az elem szimbolum (@D folyamatosan vilagt, ki kell
cserélnie az elemeket.

B Mindig minden elemet azonos iddben cseréljen ki.

M Ha huzamosabb ideig nem hasznélja a késziiléket, akkor vegye
ki beldle az elemeket, hogy elkeriilje azok esetleges kifolyasat.

A Az elemekre vonatkozo tudnivalok

M Fennall a lenyelés veszélye
Kisgyermekek az elemeket lenyelhetik és az fulladast okozhat.
Ezért az elemeket kisgyermekektdl tavol kell tartani!

Hl Robbanasveszély!
Az elemeket ne dobja a tizbe.

I Az elemeket tilos tlteni vagy rovidre zarni.

B Ha egy elem kifolyik, akkor vegyen fel véddkeszty(it, és az
elemtartot egy szaraz ronggyal tisztitsa ki. Ha egy elemrekesz-
bél kifolyt folyadék a bérre vagy szembe keriil, akkor az érintett
részt vizzel le kell 6bliteni és esetleg orvosi segitséget kérni.

M Az elemeket rendkiviili htél ovni kell.

B Az elemeket ne szedje szét, ne nyissa fel, illetve ne zlizza
ossze.

12

Biztonsagi ovintézkedések a késziilék
megovasa érdekében

AN

M £z a vérnyomasmérd késziilék nem vizallo!

W Ez a vérnyomasmérd késziilék nagy értékd, precizios elektro-
mos alkatrészekbdl all. A mért értékek pontossaga és a ké-
sziilék élettartama a gondos kezeléstd| figg.

M A késziiléket ovni kell az erds razkodastol, itéstdl és vibra-
Ciotdl, és nem szabad leejteni a foldre.

M A mandzsettat nem szabad tdlzottan meghajlitani vagy megtorni.

B A késziiléket soha ne nyissa fel. A késziiléket nem szabad
atalakitani, szétszerelni vagy hazilag javitani. Javitast csak
engedéllyel rendelkezé szakszerviz végezhet.

M Soha ne fljja fel a mandzsettat, ha azt nem helyezte fel meg-
feleléen a csuklojara.

B Ne tegye ki a késziiléket szélsGséges homérsékletnek, ned-
vességnek, pornak vagy kozvetlen napsugarzasnak, mivel ez
miikodészavarokhoz vezethet.

B A csomagolast, az elemeket és a késziiléket gyermekek
szamara elérhetetlen helyen térolja.

W Kérjiik, vegye figyelembe a M(iszaki adatok cimi 12. feje-
zetben leirt tarolasi és (izemeltetési feltételeket. A megadott
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hémérsékleti és paratartalmi tartomanyokon kivili tarolas vagy
hasznalat befolyasolhatja a késziilék mikodését és mérési
pontossagat.

W A késziiléket nem szabad erds elektromagneses mezo,
radiéallomasok vagy mobiltelefonok kézelében mikddtetni.
A hordozhatd és mobil nagyfrekvencias és kommunikacios
berendezések (pl. telefon és mobiltelefon) befolyasolhatjak az
elektronikus orvosi kész(ilék miikodését.

A méréstechnikai ellendrzéssel kapcsolatos tudnivalok

A HARTMANN minden Veroval® késziilék mérési pontossagat
gondosan bevizsgalta és a késziiléket hosszl élettartamura
fejlesztette ki. Kétévenként ajanlunk méréstechnikai ellenérzést
olyan professzionalis moédon hasznalt késziilékek esetében,
amelyeket pl. patikaban, orvosi praxisban, klinikakon hasznalnak.
Vegye figyelembe tovabba a torvényalkotd altal megallapitott
nemzeti el6irasokat is. A méréstechnikai ellendrzést kizarélag

az illetékes hatdsag vagy szakképzett karbantart6 laboratdrium
végezheti térités ellenében.

Tudnivaldk a kalibralé iizemmadrol

A késziilék mikodését emberen vagy egy alkalmas szimulatoron
lehet ellendrizni. Méréstechnikai ellenérzéskor a rendszer témi-
tettségét és a kijelzés lehetséges eltérését ellendrzik. A kalibralasi
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tizemmad bekapcsoldsahoz legaldbb egy elemet el kell tavolitani.
Tartsa lenyomva a START/STOP gombot, és helyezze be Ujra az
elemeket. Néhany masodperc malva engedije fel a gombot, és
akkor rovid idén beliil megjelenik a kijelzén a ,FHL" zenet.
Ezutdn megjelenik a , 75" és a i i" felirat. Nyomja meg rovi-
den a START/STOP gombot. A kijelzén megjelenik a , 5" és a
" felirat. A méréstechnikai ellendrzéshez a HARTMANN cég az
illetékes hatdsagok és a jogosult karbantartok részére szivesen

rendelkezésre bocsét egy ellendrzési utasitast.

Il
L

A hulladékkezelésre vonatkozo tudnivalok

M A kornyezetvédelem érdekében nem szabad hasznalt elemeket
a haztartasi hulladék kozé dobni! Kérjiik, vegye figyelembe a
mindenkor érvényes hulladékkezelési elgirasokat, vagy hasz-

ndlja a nyilvanos gydjt6tartalyokat.

B Ez a termék a hasznalt elektromos és elektronikus
késziilékekre vonatkozoé 2012/19/EU iranyelvek hatalya
ala esik, és ennek megfeleléen van megjeldlve.
Elektronikai hulladékot ne dobjon a haztartasi szemét-
be. Kérjiik, tajékozddjon az elektromos és elektronikai hulladé-
kok hulladékkezelésére vonatkoz6 helyi el6irasokrdl. Az el8ira-
soknak megfeleld artalmatlanitas védi a kdrnyezetet és az
emberi egészséget.
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3. A vérnyomassal kapcsolatos
informaciok
Ahhoz, hogy megallapitsa vérnyomasat, két értéket kell meg-
mérnie:
W A systolés (fels6) vérnyomasérték: akkor keletkezik, amikor a
sziv 6sszehuzddik, és a vér a véredényekbe pumpalodik.

I A diastolés (als6) vérnyomasérték: akkor keletkezik, amikor a
sziv kitdgul, és ismét megtelik vérrel.

B A véryomésadatokat higanymilliméterben (Hgmm) adjak meg.

Az eredmények jobb osztalyozasahoz a Veroval® csuklés vér-
nyomasmérd bal oldalan talalhatd egy vérnyomaskiértékeld
szinsav, mint kozvetlen eredményjelz6, amelynek alapjan a

mért értéket konnyebben kategorizalhatja. Az Egészségligyi
Vilagszervezet (WHO) és a Nemzetkozi Hipertonia Tarsasag (ISH)
az alabbi tablazatot allitotta dssze a vérnyomasértékek attekin-
téséhez és besorolasahoz.

Eredményjelz6 m Systolés vérnyomas | Diastolés vérnyomas m

piros 3. foku hipertonia 179 Hgmm felett
narancssarga 2. foku hipertdnia 160 — 179 Hgmm
sarga 1. foku hiperténia 140 — 159 Hgmm
zold Normalis hatarérték 130 — 139 Hgmm
zold Normal 120 — 129 Hgmm
zold Optimalis 119 Hgmm-ig

Forras: WHO, 1999 (World Health Organization)

109 Hgmm felett
100 — 109 Hgmm

Forduljon orvoshoz

90 — 99 Hgmm Rendszeres orvosi ellenérzés
85 — 89 Hgmm javasolt

80 — 84 Hgmm Onellendrzés

79 Hgmm-ig
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I Akkor beszéliink egyértelmd hipertoniardl (magas vérnyomas),
ha a vérnyomasmérés soran a systolés érték magasabb,
mint 140 Hgmm, és/vagy a diastolés érték magasabb, mint
90 Hgmm.

I TUl alacsony vérnyomasrdl (hypotonia) ltalanossagban akkor
beszéllink, ha a vérnyomasértékek 105, illetve 60 Hgmm
kozott vannak. A normalis és alacsony vérnyomas kozotti hatar
azonban nem olyan j6l meghatarozott, mint a normalis és
a magas vérnyomas kozotti. A hypotonia jelentkezhet olyan
tlinetekkel, mint példaul a szédiilés, az 4lmossag, a julasi
hajlam, lataszavarok vagy magas pulzus. Annak megerdsitése
érdekében, hogy a hypotonia vagy az adott tiinetek nem egy
stlyosabb betegség kisérdjelenségei, kétség esetén keresse
fel orvosat.

75

A tartésan magas vérnyomas sokszorosara néveli mas
megbetegedések kockazatat. A magas vérnyomas
kovetkeztében keletkezett megbetegedések, mint
példaul a szivroham vagy széliités és egyéb szervi karok
vilagszerte a leggyakoribb halalokok kézé tartoznak.

A napi rendszeres vérnyomas-ellendrzés fontos Iépés a
megel6zés felé. Kilonosen gyakran eléfordulé magas
vagy hatar vérnyomasérték esetén (vo. 74. oldal)
haladéktalanul konzultaljon errél orvosaval (a Veroval®
medi.connect szoftver segitségével az értékeket na-
gyon egyszer(ien elkildheti orvosanak e-mailben vagy
kinyomtathatja - lasd 7. fejezet A mért értékek atvitele
a Veroval® medi.connect szoftverre). O megteszi a
szlikséges Iépéseket.
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4. Felkésziilés a mérésre
Elemek behelyezése / cseréje

A 1.3bra

B Nyissa ki az elemtartd fedelét a készilék aljan (lasd az
1. abrat). Helyezze be az elemeket (lasd 12. fejezet, Miszaki
adatok A behelyezésnél Ugyeljen a helyes polaritasra ‘(:,‘+ és

Eja be az elemtart6 fedelét. A kijelzén villog a |

vagy a o hifelirat. Az alabbiak szerint allitsa be a datumot
és az idot.

W Amikor az elemcserére figyelmezteté E szimbolum folya-
matosan vilagit, akkor nem végezhetd tovabbi mérés, és min-
den elemet ki kell cserélni.

Az id6 és a datum beallitasa

Allitsa be a datumot és az id6t teljesen pontosan. Csak igy
tudja a mért értékeket pontosan a datummal és az id6vel
egy(tt tarolni és a késébbiekben elhivni.

W A bedllitasi modba torténd belépéshez helyezze be Ujra az
elemeket vagy tartsa lenyomva a START/STOP gombot (I)
5 masodpercig. Az alabbiak szerint jarjon el:

Idéformatum N1y

A kijeléén villog az idéformatum. -ich-

« Am / @ tarologombok meg- 7N
nyomasaval valassza ki a kivant id6- N
formatumot és rdgzitse azt a START/ 24 =
STOP gombbal (L. 71N
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Datum N s
A kijelz6n egymés utan villog az évszam  — 20 15— (a)
(a), a hénap (b) és a nap (c). 7 1 N
+ Vélassza ki a kijelz6n a m / = tarolo- NV
gombok segitségével az évszamot, a /== ()
hénapot, valamint a napot, és a START/ 1N
STOP gomb (D) segitségével erdsitse s
meg. ==/ ©
7N

Ha a 12 6ras id6formatum van
kivalasztva, akkor a hénap szama a

nap elétt all.
1d6 N
A kijelz6n egymas utan villog az 6ra (d) és ite (d)
a perc (e). |
« Vélassza ki a kijelzén a 21 R tarolo-
gombok segitségével az drat, valamint Ny
a percet, és a START/STOP gomb (I} - EIIEI\— ()

segitségével ersitse meg.
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5. A vérnyomas mérése

A vérnyomasmérés 10 aranyszabalya )
Vérnyomasméréskor sok tényezd jatszik szerepet. Ez a tiz alapszabaly segit Onnek a mérés helyes végrehajtasaban.

l \ 5 min

7.

WC
o
||

1. A mérés el6tt pihenjen kb. 5 percet.
Még az irodai munka is megnoveli
vérnyomasértéket, a systolés értéket
hozzavet6leg 6 Hgmm-rel, a diastolés
értéket pedig 5 Hgmm-rel.

3. Ne mérje vérnyomasat erds vizelési inger

mellett. A megtelt hdgyhdlyag a vér-
nyomast kb. 10 Hgmm-rel megnovelheti.

5. Csuklés vérnyomasmérd haszndlata esetén

méréskor a mandzsettat tartsa a sziv
magassagaban. A beépitett poziciovezérlés
segit a helyes pozicido megtalalasaban.
Felkari vérnyomasmérd esetén a mandzset-
ta automatikusan a megfeleld magassag-
ban helyezkedik el.
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2. Ne dohanyozzon, és ne fogyasszon
kavét mérés eldtt egy oraval.

4. A mérést fedetlen csuklon, egyenesen
llve végezze el.

6. A mérés kozben ne beszéljen és ne
mozogjon. A beszéd az értékeket kb.
6—7 Hgmm-rel noveli.
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7. Két mérés kozott varjon legalabb egy 8. A mért értékeket mindig datummal és
percet, hogy az erek és véredények az Uj id6vel, valamint a bevett gydgyszerek-
1 min mérés elGtt felszabaduljanak a nyomas kel egyitt dokumentalja kényelmesen

alél. és egyszer(ien a Veroval® medi.connect

szoftver segitségével.

9. A mérést rendszeresen végezze. Még 3:00 10. A mérést mindig azonos idépontban
ha javulnak is a mért értékek, azokat végezze. Mivel az embernek naponta
B\ ellendrzésképpen tovabbra is ellendrizze. kb. 100 000 kilonbéz6 vérnyomasértéke

van, egy-eqy mérés nem donto je-
e R oo !

lent6ségl. Csak hosszabb idén keres-
ztlil, azonos idépontban, rendszeresen
elvégzett mérések dltal kap képet vér-
nyomasértékeirdl.
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A vérnyomasmeér6 késziilék felhelyezése

B A mérést fedetlen csuklon kell végezni. A mandzsettat ne
helyezze erdsen kiallo kézcsontra, mert ekkor nem fekszik fel
egyenletesen a csuklora.

A késziilék a mandzsettaval szilard osszekottetéshen van és a
mandzsettat nem szabad a késztiléktdl eltavolitani.

Bl Csavarja a mandzsettat a csukldja koré. A mandzsetta a csuklo
belsé oldalan, a kézt6tél kb. 1-1,5 cm tavolsagra, kozépen
helyezkedjen el.

AN

A mandzsetta legyen feszes, de ne legyen tl szoros.
Vegye figyelembe, hogy szakszer(itlen mandzsetta-felhe-
lyezés esetén hibas mérési eredményt kaphat. A man-
dzsettaszegélyen talalhato jeldlés segitségével ellendrizze
a mandzsetta méretének helyességét: a fehér nyil mutas-
son a fehér jelolGsavra. Ha a fehér nyil a fehér jelol6sa-
von kivil esik, a mandzsetta tul kicsi. A Veroval® csuklds
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vérnyomasméré mandzsettakerdilete 12,5-21 cm. Ha a
csukléjanak ennél nagyobb a keriilete, valtson Veroval®
felkaron mérd vérnyomasmérd késziilékre, ellenkezé eset-
ben a mért értékek esetleg helytelenek lesznek.

Ez az innovativ, Comfort Air technolégiaval rendelkezé
Veroval® késziilék kényelmes mérést biztosit. Az elsd
mérésnél a készillék felpumpéalja a mandzsettat 190
Hgmm-re. A kovetkezé méréseknél a felpumpalasi
nyomas személyre sz6léan meghatarozhat6 a korabban
mért vérnyomasértékek alapjan. Ezzel lehet6ség nyilik a
kellemesebb vérnyomasmérésre.

o

A mérés menete

B A mérést nyugalmas helyen, laza, kényelmes iilGpozicioban
hajtsa végre.

A mérést a jobb és a bal csuklon egyarant elvégezheti.
Javasoljuk, hogy a mérést a bal csuklon végezze. Hosszabb
tavon azon a csukléjan mérje a vérnyomasat, amelyik
magasabb értékeket mutat. Amennyiben jelentds kiilonbség
van a két csuklon mért értékek kozott, akkor beszélje meg
orvosaval, hogy melyik csuklojan végezze a mérést.

B A mérést mindig azonos csuklon végezze.
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M Javasoljuk, hogy a vérnyomast (ilve, hattal a szék tamlajanak
tamaszkodva mérje. A labait helyezze teljes talppal a talajra,
egymas mellé. Ne tegye keresztbe a labait. Tamassza le a kar-
jat, és hajtsa fel. Minden esetben figyeljen arra, hogy a mand-
zsetta szivmagassagban legyen. Ellenkezd esetben az eredmé-

nyek jelentdsen eltérhetnek.
Ne feszitse meg a karjat

és a tenyerét! Kiegészit6
segitségként az eszkozbe egy
pozicioérzékel6t épitettiink,
amely mutatja a vérnyomas-
Ha a kijelzén az OK felirat
lathat, a pozicio megfeleld.

B Fiirdés vagy sportolas utan ne mérjen vérnyomast.

W A mérés elGtt legalabb 30 percig ne egyen, igyon, illetve ne

végezzen testmozgast.

M Két mérés kozott varjon legalabb egy percet.

B A mérést az eszkoz felhelyezése utan azonnal kezdje meg.
Nyomja meg a START/STOP gombot {I). Az dsszes kijelzGelem,
majd az idG és a datum megjelenése jelzi, hogy a késziilék
elvégezte az automatikus Gnellendrzést, és mérésre kész.
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M Ellendrizze a kijelzGelem teljességét.
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M Koriilbeliil 3 masodperc milva a mandzsetta automatikusan
felfdjja magat. Ha ez a felpumpalt nyomas nem kielégit6,
vagy ha a mérési folyamat zavart szenved, a kész(ilék
40 Hgmm-es |épésekben tovabb pumpal megfelel6 magasabb
nyomasértékig. A felpumpalds alatt a kijelzd bal oldalan lat-
hatd az eredményjelz6.

Fontos: Az egész mérési folyamat alatt nem szabad mozo-
gni és nem szabad beszéIni.

M Mialatt a nyomas a mandzsettabdl tavozik, lathatd a sziv szim-
bolum O és a csokkend mandzsettanyomas.



@ Magyar

B A mérés végeztével a kijelzon megjelennek a systolés és dia-
stolés vérnyomasértékek, valamint alattuk a pulzusfrekvencia

(Iasd az 1 abrat).
= )

Veroval® \

(B | 0
C 2o0d 120 s &
i ® 05 (42 T o
¢ & &7 ) g
\ /1.ébra

W A mért értékek mellett megjelenik aéidé, a dz’gum és a mérés-

hez tartozo felhasznaloi taroléhely m - vagy ra valamint
annak szama (pl. 80 05). A mérést a késziilék automatikusan
hozzarendeli a kijelzett felhasznaléi tarolohelyhez. Amig a
készUilék kijelzi a glérési eredményt, addig lehetdség van arra,
hogy a m vagy 21 gomb megnyomasaval hozzarendelje a
mérési eredményt a feltiintetett felhasznaldi tarolohelyhez.
Amennyiben nem torténik hozzarendelés, a késziilék automa-
tikusan a kijelzett felhasznaléi taroldhelyen tarolja a mérési
eredményt. A kijelzd bal oldalan talalhat6 ereményjelzd
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alapjan a mérési eredményt osztalyozhatja (lasd a tablazatot a
3. fejezetben A vérnyomassal kapcsolatos informaciok).

I A késziilék kikapcsolasahoz nyomja meg a START/STOP gom-
bot (I}, ellenkez6 esetben a késziilék 60 masodperc elteltével
onm(ikodden kikapcsol.

Amennyiben a mérést barmilyen okbdl meg szeretné
szakitani, nyomja meg egyszer(ien a START/STOP gombot
(D) mérés kozben. A felpumpalas és mérési folyamat

megszakad, és a nyomas automatikusan lecsokken.

M Ha a kijelz6 aljan ez a jel lathato: 4‘0 akkor a késziilék mérés
kdzben szabalytalan szivverést észlelt. Lehetséges, hogy a
mérést mozgas vagy beszéd zavarta meg. Az a legjobb, ha
megismétli a mérést. Amennyiben ezt a jelet vérnyomasmérés
kozben rendszeresen latja, azt ajanljuk, hogy ellendriztesse
szivritmusat orvosaval.

6. Mentés funkcio
Felhasznaloi tarolohely

B A Veroval® csuklds vérnyomasmérg felhasznalonként akar
100 mérés tarolasara is képes. A legutolsd mért érték a
datummal és az iddvel egyiitt mindig az 1. taroldhelyre keriil,
az 0sszes régebbi eltarolt érték egy taroldhellyel hatrabb
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keriil. Ha minden taroldhely foglalt, akkor a legrégebbi érték
torladik.

B A tarolt adatok kikapcsolt allapotban a 2 vagy a meg-
nyomasaval hivhatok le. Az els6 felhasznaldi taroldhely
értékeihez nyomja meg az m gombot, a méasodik felhasznaléi
tarolohely értékeihez a a1 gombot.

Atlagértékek

B A megfeleld felhasznaléi tarolohely kivalasztasa utdn a
kijelzc’ig megjelenik el6szor a hozza tartozd szimbolum m -
vagy = és egy A bet(i. E mellett lathatd az adott felhasznaldi
tarolohelyen tarolt dsszes adat atlagértéke (lasd 1. abra).

1. abra
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mAS gomb (vagy a 2 -gomb, ha a
2. felhasznaloi taroldhelyben tartoz-
kodik) ismételt megnyomasaval a
késziilék kijelzi az elmdlt 7 nap min-
den reggeli mérésének atlagértékét
AN (5 és 9 dra kozott).

mAR gomb (vagy a 2 -gomb,
ha a 2. felhaszndldi taroldhelyben
tartozkodik) ismételt megnyomasaval
a késziilék kijelzi az elmdlt 7 nap
minden esti mérésének atlagértékét
LT (18 és 20 6ra kozott).

Az egyes mért értékek

[ J¥:) gomb (vagy a 2 gomb, ha
a 2. felhasznaldi tarolhelyben
tartozkodik) ismételt megnyomasaval
a kész(iléken megtekinthet min-
den tarolt értéket egymas utan,
legeldszor a legutolsd mért érték
lathato.
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B Ha mérés kozben szabalytalan szivverést észlelt a késziilék,
akkor ezt az informaciot AN tarolja is, és a tarolt adatok
lekérdezésekor a systolés és diastolés vérnyomas- és pulzus-

értékkel egyiitt a datum és az id6 feltiintetése mellett kijelzi.

B On barmikor megszakithatja a tarolasi funkciét, igy, hogy
megnyomja a START/STOP-gombot (I}, Ellenkezé esethen
a készlilék néhany masodperc elteltével automatikusan
kikapcsol.

B Az dramellatas megszakadasa utan is (pl. elemcsere) meg-
maradnak a memoriaban tarolt értékek.

A tarolt eredmények torlése

o o i . ) ,
Az M a ra felhasznaldi taroléhelyen a mindenkori személyre
vonatkozélag tarolt, dsszes adatot kilon-kiilon tordlhetj. Ehhez
nyomja meg az adott felhasznaldi taroléhely gombjat (m vagy
r21). A kijelz6n megjelenik az atlagérték.
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Ekkor tartsa 5 masodpercig lenyomva a

felhasznaloi tarolohely gombjat. A kijelz6n : :
megjelenik a ,CL 00" felirat. A kivalasztott o ==
felhasznaloi tarolohelyrél minden adat ™ : ‘: |
torlédik. Ha a gombot idé el6tt elengedi, az LI
adatok nem térl6dnek.

7. A mért értékek atvitele a Veroval®
medi.connect szoftverre

B A Veroval® medi.connect szoftver letélthetG a www.veroval.hu
weboldalrdl. Letdltheté minden hivatalos Microsoft licensszel
telepitett Windows 7, 8 vagy 10-es operacios rendszerrel ren-
delkezd szamitogépre.

M Inditsa el a programot, és a mellékelt USB kabellel csatlakoz-
tassa a Veroval® csuklés vérnyomasmérét a szamitogéphez.
Ezutan kovesse a Veroval® medi.connect szoftver itmutatasait.

9 Mérés alatt nem kezdeményezhetd adatatvitel.

B A vérnyomasmérg késziilék kijelz6jén a ,PC" felirat lathato.
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M Kezdje meg az adatatvitelt a ,medi.connect” szamitogépes
szoftver segitségével. Az adatatvitel alatt a kijelzén egy anima-
cio lathatd. Sikeres adatatvitel esetén a vérnyomasmérd ké-
sziilék kijelz6jén az 1. abran lathato felirat jelenik meg.

1. abra

B Az adatatvitel sikertelensége esetén a vérnyomasmérg ké-
sz(ilék kijelz6jén a 2. abran lathato hibalizenet jelenik meg.

2. abra

Ebben az esetben szakitsa meg a kapcsolatot a szamitogéppel
és kezdje Ujra az adatatvitelt. 10 masodperc tétlenség vagy a
szamitogéppel torténd kapcsolat megszakadasa utan a vér-
nyomasméré készilék automatikusan kikapcsol.
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8. Hibaiizenetek magyarazata

Hiba

A késziiléket nem lehet
bekapcsolni.

El

I
(g

Lehetséges okok

Nincs benne elem, rosszul lettek behelyezve, vagy
lemeriiltek.

Mérési jelek nem felismerheték vagy nem jol felis-
merhetdk. Ezt okozhatja a mandzsetta helytelen
felhelyezése, mozgas, beszéd vagy nagyon gyenge
pulzus.

Hibas mérés mozgas miatt.
A mandzsettat nem megfeleléen helyezte fel.

Hiba a mérés soran.

A felpumpalasi nyomas meghaladja a 300 Hgmm-t.

Rendszerhiba lépett fel.

Az elemek majdnem teljesen lemeriiltek.

86

Elharitas
Ellendrizze az elemeket, adott esetben helyezzen be
két egyforma Uj elemet.

Ellendrizze a mandzsetta megfeleld felhelyezését.
Ne beszéljen és mozogjon mérés alatt. Ezen kiviil
tartsa be a 10 aranyszabalyt.

Ne beszéljen és mozogjon mérés alatt.
Ellendrizze a mandzsetta megfeleld felhelyezését.
Ezzel a hibatizenettel forduljon az tigyfélszol-
galathoz.

Kérjik, ismételje meg a mérést, miutan legalabb
egy percet nyugalomban vart.

Ezzel a hibatizenettel forduljon az tgyfél-
szolgalathoz.

Cserélje ki az elemeket.
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Hiba Lehetséges okok Elharitas
Valdszin(tlen mért A késziilék nem megfeleld hasznalata és a helytele-  Kérjiik, tartsa be a vérnyomasmérés 10 arany-
értékek niil végzett mérés esetén gyakoriak a valosziniitlen  szabalyat (lasd az 5. A vérnyomas mérése cim(i

mérési értékek.

Ha hibajelzés jelenik meg, kapcsolja ki a késziiléket. Vizsgalja
meg a lehetséges okokat, és vegye figyelembe a 10 arany-
szabalyt és a 2. Fontos tudnivalok cim(i fejezetben talalhato,
onallé mérésre vonatkozd Gtmutatét. Maradjon nyugalomban
legalabb 1 percig, majd ismételje meg a mérést.
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fejezetben), valamint az alabbi biztonsagi dvintéz-
kedéseket. Ismételje meg a mérést.

9. A késziilék apolasa

Bl A késziléket kizarolag puha, megnedvesitett ronggyal sza-
bad tisztitani. Ne hasznaljon higitét, alkoholt, tisztito- vagy
oldoszert.

B A mandzsettat dvatosan, kicsit nedves ronggyal és enyhe
szappanos oldattal lehet tisztitani. A mandzsettat nem szabad
teljesen vizbe meriteni.

B A fertGzések megelGzése érdekében ajanlatos minden hasz-
ndlat utan a mandzsettat megtisztitani és fertétleniteni - féleg,
ha a késziiléket t6bb személy hasznalja. A fertétlenitést,
kiilondsen a mandzsetta belsejében, a feliilet letorlésével kell
végezni. A mandzsetta anyaganak megfelel fertétlenitdszert
kell hasznalni. Kiils6é behatasok elkertilése érdekében tarolja
az eszkozt a sajat dobozaban.
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10. Jotallasi feltételek

M Erre a kivalo mindségl vérnyomasmérd késziilékre a vasarlas
idépontjatdl szamitott 5 év jotallast biztositunk az alabbiak
szerint.

B A jotallasi igényeket a jotallasi idon belil kell bejelenteni.
A vasarlas id6pontjat a szabalyszer(ien kitolttt és lepecsételt
jotallasi jeggyel vagy a vasarlasi nyugtaval kell igazolni.

M A jotallasi id6n beliil a készilék anyag- vagy gyartasi hiba
miatt meghibasodott alkatrészeit a HARTMANN ingyenesen
kicseréli vagy megjavitja a készilléket. Ezzel a jotallasi id6 nem
hosszabbodik meg.

B A késziilék kizardlag a jelen hasznalati utasitasban foglalt
célra hasznalhato.

B A késziilék nem szakszer(i hasznalatabol vagy illetéktelen kiilsé
behatasbdl szarmazd karosodasok esetén a jotéllas érvényét
veszti. A garancia nem terjed ki az elhasznalodasnak kitett
tartozékokra (elemek, mandzsettak stb.). A kartéritési igény
csak az aru értékére korlatozodik, a kovetkezményes karokra
vonatkozd feleldsséget kifejezetten kizarjuk.

B J6tallasi igény esetén kérjiik, kiildje készilékét mandzsettaval,
valamint a hidnytalanul kit6ltott és lepecsételt jotallasi jeggyel
vagy nyugtaval egyiitt kozvetlenil vagy az értékesiton keresz-
tll az orszagaban illetékes Uigyfélszolgalathoz.
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11. Kapcsolattartas felmeriilé kérdések
esetén

HU  HARTMANN-RICO Hungaria Kft.
2051 Biatorbagy,

Paul Hartmann u. 8.

Tel.: 06-23 530 900
www.hartmann.hu

www.veroval.hu

A széveq ellendrzésének datuma: 2017-02
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12. Miiszaki adatok

Modell: Veroval® wrist blood pressure
monitor

Tipus: BPM25

Mérési eljaras: oszcillometrikus

Kijelzési tartomany: 0-300 Hgmm

Méréstartomany:

systolés (SYS): 50-280 Hgmm
diastolés (DIA): 30—200 Hgmm
pulzus: 40-199 (ités/perc

A mérési tartomanyon kivil esé
pontos értékek kijelzése nem garan-
talhato.

Kijelzett egység:

1 Hgmm

Mszaki mérési pon-
tossag:

mandzsettanyomas: +/— 3 Hgmm,

pulzus: +/— 4% a kijelzett pulzusz-
szamhoz képest
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Klinikai mérési pon-
tossag:

megfelel a EN 1060-4 el6irasainak;
Korotkov-validalasi modszer: I. fazis
(SYS), V. fazis (DIA)

Uzemmad:

Folyamatos izem( kész(ilék

Névleges fesziiltség:

3V, egyenaram

Energiaellatas:

2 x 1,5V alkdli-mangan-mignon
(AAA/LRO3) elem

Elemteljesitmény:

koralbeltil 1 000 mérés

Aramiités elleni
védelem:

Belsé aramellatassal rendelkezd
orvosi elektromos kész(ilék, alkalma-
zott rész: BF-tipus

Viz vagy szilard
részecskék behatolasa
altal okozott karokkal
szembeni védelem:

IP22 (nedvesség ellen nem védett)

Felpumpalasi nyomas:

az els6 mérésnél koriilbelll
190 Hgmm

Automatikus kikap-
csolds:

a mérés utan 1 perc / kilonben
30 masodperc
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Mandzsetta:

12,5-21 cm-es csuklokorméretekhez

Hivatkozas szabva- IEC 60601-1; IEC 60601-1-2

Tarolokapacitas:

2 x 100 mérés az 6sszes mérés atla-
gértékével és az utolsé 7 nap soran
mért reggeli/esti értékek atlagaval

nyokra:

Torvényi kovetelmények és iranyelvek

Uzemeltetési felté-
telek:

Kornyezeti hémérséklet:
+10—+40 °C

relativ paratartalom:
< 85%, nem lecsapodo

Légnyomas: 800—1050 hPa

B A Veroval® csuklos vérnyomasmérg késziilék megfelel az orvos-
technikai eszkézokre vonatkozé 93/42/EGK iranyelven alapuld
eurdpai eléirasoknak és CE jelzéssel rendelkezik.

B A késziilék tobbek kozott megfelel az kovetkezG eurdpai szab-
vany eldirasainak: EN 1060: Nem invaziv vérnyomasmérok 3.
rész: Elektromechanikus vérnyomasmérd rendszerek kiegészit6

Tarolasi és szallitasi
koriilmények:

Kornyezeti hémérséklet:
=20 °C—-+50°C

relativ paratartalom
< 85%, nem lecsapodd

kovetelményei, illetve IEC 80601-2-30 jel(i szabvany.

B A mérési pontossag klinikai vizsgalata a EN 1060-4 szabvany
szerint tortént.

W A torvényi kovetelményeken tdl az ESH (European Society of

Sorozatszam:

az elemtartdban

Hypertension, Eurépai Hipertdnia Tarsasag) az ESH-IP2 proto-
koll szerint hitelesitette a késziiléket.

Szamitogépcsatlakozo
PC-hez:

Az USB-kabellel és a Veroval® medi.
connect szoftverrel kiolvashatok a
kész(ilék tarolt értékei és lehetdség
van a szamitégépen azok grafikus
megjelenitésére.
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Elektromagneses kompatibilitas

1. tablazat

Minden Méréeszkozhoz és mérdrendszerhez - Utmutatasok és a gyarté nyilatkozata — Elektromagneses emisszo
A Veroval® csuklos vérnyomasmérd készillék kizardlag az alabbiakban megadott elektromagneses kdrnyezetben iizemelhethetd. A Veroval® csuklés vér-
nyomasméré készilék vasarlojanak vagy felhasznalojanak a feleldssége, hogy a hasznalat ilyen korilmények kozdtt torténjen.

A harmonikus aramok kibocsatasi hatarértékei
az IEC61000-3-2 szerint

Nem alkalmazhatd

3 szabvany szerint.

Fesziiltségingadozasok/villodzas az IEC 61000-3-

Nem alkalmazhatd

Kibocsatasi tesztek Megfeleloség Elektromagneses kornyezet — utmutatasok

CISPR 11 szerinti RF kibocsatas 1. csoport A Veroval® csuklés vérnyoméasmérd eszkoz kizardlag a belsé
miikddéséhez hasznal HF-energiat. Ezért a HF-kibocsatas rend-
kivill alacsony, és nem valdszind, hogy zavarna a kozelben 1évd
elektronikus késziilékek miikddését.

CISPR 11 szerinti RF kibocsatas B osztaly A Veroval® csuklds vérnyomasméré minden berendezésben hasz-

nalhatd. Kivételt képeznek az olyan otthoni kérnyezetek és teriile-
tek, amelyek kozvetleniil csatlakoznak a nyilt tapfesziiltség-halo-
zathoz, amely laké célu épiileteket lat el.
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2. tablazat

Minden Méréeszkézhoz és mérdrendszerhez - Utmutatasok és a gyarto nyilatkozata — Elektromagneses védettség
A Veroval® csuklos vérnyomasmérd készilék kizardlag az alabbiakban megadott elektromagneses kornyezetben iizemelhethetd. A Veroval® csuklés vér-
nyomasmérd készillék vasarlojanak vagy felhasznaléjanak a feleldssége, hogy a hasznalat ilyen korilmények kozétt torténjen.

Zavartiirési vizsgalatok

IEC 60601-vizsgalati szint

Megfeleloségi szint

Elektromagneses kornyezet — (itmu-
tatasok

Statikus elektromos kistilés 1EC
61000-4-2 szabvanynak meg-
felelden

+6 kV kontaktkistlés +8 kV
levegékistilés

+6 kV kontaktkistlés +8 kv
levegdkisilés

A padlénak fabol vagy betonbol kell késziil-
nie, vagy kerdmiaboritassal kell rendelkeznie.
Ha a padlé szintetikus anyaggal van boritva,
akkor relativ paratartalomnak minimum 30%-
osnak kell lennie.

Mégneses mez6 a tapfrekvencian
(50/60 Hz) az IEC 61000-4-8 szerint

3 Alm

3 Alm

A halézati frekvencia altal generalt magneses
térerének meg kell felelnie az ipari és korhazi
létesitményekben tapasztalhatd jellemz6
értékeknek.

MEGJEGYZES Az UT a valtéarami halézati fesziiltség szintje a vizsgalt szint alkalmazasa el6tt.
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3. tablazat

Nem ELETFENNTARTO ELEKTRONIKUS ORVOSTECHNIKAI KESZULEKEK és RENDSZEREK esetén.
Utmutatasok és a gyarté nyilatkozata — Elektromagneses védettség
A Veroval® csuklos vérnyomasmérd készillék kizardlag az alabbiakban megadott elektromagneses kdrnyezetben iizemelhethetd. A Veroval® csuklés vér-
nyomasméré készilék vasarlojanak vagy felhasznaléjanak a feleldssége, hogy a hasznalat ilyen korilmények kozétt torténjen.

Zavartiirési vizsgalatok

IEC 60601-vizsgalati
szint

Megfeleloségi szint

Elektromagneses kornyezet — utmutatasok

Sugarzott HF-zavarok
IEC61000-4-3

3 V/im 80 MHz — 2,5 GHz

3Vim

Hordozhatd és mobil radiokésziilékek nem helyezhetdk a javasolt
elkiilonitési tavolsagnal kozelebb a Veroval® csuklds vérnyomas-
méré késziilékhez és annak kabeleihez. Az elkiildnitési tavolsag
a jelado frekvenciaja alapjan az aldbbi egyenlet segitségével
szamithato ki.

Javasolt elkiilonitési tavolsagok:

d=1,2VP 800 MHz - 2,5 GHz

d =2,3 P 800 MHz - 2,5 GHz

Itt P az add névleges teljesitménye wattban (W) az adé gyartoja
altal megadott adatok alapjan, és d a javasolt elkiilonitési
tavolsag méterben (m).

A telepitett radidadok térerejének a helyi vizsgalat® szerint min-
den frekvencian® kisebbnek kell lennie a konformitasi szintnél.
Az alabbi jelzéssel ellatott késziilékek (((.)))

kornyezetében zavarok |éphetnek fel: ~ A

1. MEGJEGYZE:S: 80 és 800 MHz kozott a magasabb frekvenciatartomany érvényes.
2. MEGJEGYZES: Ezek az Gtmutatdsok nem minden esetben alkalmazhatdk. Az elektromagneses hullamok terjedésének mértékét befolyasolja az épile-
tek, targyak és emberek abszorpcidja és reflexioja.
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? A telepitett adok, pl. radiotelefonok (mobil/vezeték nélkiili) és mobil foldi radiokésziilékek bazisallomasainak térereje, illetve az amatér radioal-
lomasok és az AM- és FM-radiok és tévéadok térereje elméletileg nem hatérozhaté meg pontosan. A helyhez kotott radiéfrekvencids adok miatt az
elektromagneses kornyezet becsléséhez meg kell fontolni az elektromagneses helyszinfelmérés lehetdségét. Ha a Veroval® csuklds vérnyomasmérd
késziilék hasznalati helyén mért térerd tillépi a vonatkozo fenti hatarértéket, akkor ellendrizni kell, hogy a Veroval® csuklés vérnyomasmérd késziilék
képes-e a normal miikodésre. Ha rendellenes mikdodést észlel, akkor tovabbi intézkedésekre lehet sziikség, példaul a csuklés csuklo vérnyomasmérd
késziiléket mas iranyba kell allitani vagy t kell helyezni.

® A 150 kHz — 80 MHz frekvenciatartomany folott a térerGnek kisebbnek kell lennie, mint [V1] 3 V/m.
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4. tablazat

Nem ELETFENNTARTO ELEKTRONIKUS ORVOSTECHNIKAI KESZULEKEK és RENDSZEREK esetén. A Veroval® csuklos vérnyomasméré késziilék,
valamint a hordozhato és mobil nagyfrekvencias kommunikacios berendezések kozétti ajanlott tavolsagok

A Veroval® csuklos vérnyomasmérd késziilék kizardlag olyan elektromégneses kornyezetben izemelhethetd, ahol a radiofrekvencias zavarsugarzas
szabalyozott. A Veroval® csuklds vérnyomasmérd késziilék vasarléja vagy felhasznaléja gy eldzheti meg az elektromagneses interferenciat, hogy betartja
a készilék, valamint a hordozhatd és mobil nagyfrekvencias kommunikacids berendezések (adok) kozétti aldbbi (@ kommunikacids berendezések maxi-
malis kimeneti teljesitményének megfelel8) minimalis tavolsagot.

Az add névleges teljesitménye (W) Az adé frekvenciajatdl fiiggd elkiilonitési tavolsag (m)
80 MHz — 800 MHz 800 MHz — 2,5 GHz
d=12VP d=23VP

0,01 0,12 0,23

0,1 0,38 0,73

1 1,2 23

10 3,8 7.3

100 12 23

Azon adok esetében, amelyekben a maximalis névleges teljesitmény nem szerepel a fenti tablazatban, a javasolt elkiilonitési tavolsag d méterben (m)

megbecsiilhetd a megfeleld oszlopban talalhaté egyenlet segitségével, ahol P az adé maximalis névleges teljesitménye wattban (W) az add gyartéjanak

adatai szerint.

1. MEGJEGZES: 80 és 800 MHz kézott a magasabb frekvenciatartoméanyra vonatkozé elkiilénitési tavolsdg érvényes.

2. MEGJEGYZES: Ezek az Gtmutatésok nem minden esetben alkalmazhatok. Az elektromégneses hulldmok terjedésének mértékét befolyasolja az épiile-
tek, targyak és emberek abszorpcidja és reflexioja.

95

Tévedések és valtoztatasok joga fenntartva
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YBaXaemm KINeHTH,

bnarogapum Bu, ye 3akynuxte anapar 3a KpbBHO HansraHe

or HARTMANN. AnapatbT 3a U3MepBaHe Ha KpbBHO HanaraHe
Ha kuTkaTa Veroval® e kauecTBeH NPOAYKT, NpefHa3HayeH 3a
HaMbJIHO aBTOMATUYHOTO M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HajAraHe Ha
KUTKaTa npu Bb3pacTHY, 3@ KINHUYHO U [JOMALLHO NPUIOXEHKe.
be3 Heo6x0AMMOCT OT NpeaBapuTeNHYN HAaCTPOIAKN, Ype3 yAobHO
aBTOMaTUYHO HaMnoMMBaHe, T031 anapar no3BosisBa JIecHo,
Obp30 1 CUrYPHO M3MepBaHe Ha CUCTONNYHOTO U ANACTONNYHOTO
KPbBHO HanAraHe, Kakto 1 Ha YecToTa Ha nynca.

OcBeH TOBa TOI OTYUTa U eBEHTYasIHIN HapYLLEHWUA B CbPAEYHINA
pUTBM.

C nomoLLTa Ha BKJIlOYeHNs B fiocTaBkata USB kaben anaparsbt
3a KPbBHO HanAraHe Moxe Aa Obfie CBbp3aH KbM KOMMIOTHP.
Ha komnioTbpa Moxe [ja aHanu3upare 13mMepeHuTe CToNHOCTH C
nomoluTa Ha coctyepa Veroval® medi.connect.

Xenaem camo Haii-006poTo 3a Balweto 3apase.
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Mpenw fa u3non3eate anapaTta 3a MbpBU MbT,

npoyeTeTe BHIMATESHO TOBA PbKOBOACTBO 3a

ynoTpeba, Tbit KaTo TOYHOTO U3MepBaHE Ha KPbBHOTO

HanAraHe e Bb3MOXHO Camo Mpu NpaBuiHa pabota ¢
anapara. Llenta Ha ToBa pbKOBOACTBO € Jia By MHCTpyKTUpa OT
CaMOTO Hayasio OTHOCHO OTAEJHITE eTany Ha U3MepBaHe Ha
KPbBHOTO HansAraHe Ha kutkata ¢ anapata Veroval®. LLe
MONyYnTE BaXHI 1 MONIE3HN CbBETM, KOUTO Lie By nomorHat aa
13roTBUTE INYEH NPOdUN 3a CBOETO KPLBHO HasAraHe Ha basa
LOCTOBEPHO M3MepeHuTe pe3ynTaTu. U3non3saiTe To31 anapat
CbrnacHo uHhopmaLmnaTa B pbkoBOACTBOTO 3a ynoTpeba.
PbkoBOACTBOTO 3a ynoTpeba TpAbBa Aa ce CbXpaHsABa rpUXIINBO
1 fa 6be JOCTBMHO 3a Bcuyki notpebutenu. Mposepete
arnapata 3a BbHLUHATa LAIOCT Ha ONakoBKaTa U BbTpeLlHaTa
LANOCT Ha CbbPXaHMUETO.

06em Ha focTaBKarTa:

+ Anapar 3a KpbBHO HansraHe

+ 2 batepun x 1,5V AAA

« USB kaben

+ Kyt 3a cbxpaHeHue

+  PbKOBOACTBO 3a ynoTpeba C rapaHLMoHHa KapTa



Bbnrapckn

CbabpxaHne CrpaHuua

8.
9.

10.

11. laHH1 3a KOHTaKT Npu BbNPOCK Ha KIIUEHTa ...
12. TeXHNYeCK AaHHN

13.

1. OnucaHve Ha ypeda v gucnnes
2. BaxHu ykasaHua....
3. ndopmauns 3a KpbBHOTO HanAraHe
4.

5. 3mepBaHe Ha KPLBHOTO HanAraxe ...
6. 3anameraBalla (yHKumA
7. NpexBbpAsHe Ha U3MEepeHnTe CTONHOCTI BbB

MofrotoBka 3a U3MepBaHe

Veroval® medi.connect
006fCHEHNe Ha MHAVKALANTE 33 TPELLKU...
lpuxa 3a anapata
lapaHUMOHHY yCI10BMA

Mpunoxenne 1 — Tbproscka rapaHLna

ENeKTPOMArHUTHa CbBMECTUMOCT ... 126
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1. OnucaHue Ha ypepa n gucnnes
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Anapar 3a KpbBHO HansraHe
1 Tonam LCD gncnnen
2 bytoH START/STOP
3 bytoH 3a 3anametasaHe lon3garen 1
4 byTOH 3a 3anametaBaHe [lon3gaten 2
5 KoHTtposn Ha nosuumata
6 MaHLLOH 3a K1TKaTa
7 OtneneHve 3a batepunte
8 USB nopt

Oucnnen

9 CUCTONNYHO KPBLBHO HanArawe
10 nactonnyHo KpbBHO HanAraxe
11 YecroTa Ha nynca

12 Mura, KoraTo anaparbT U3MepBa W MyChT Ce onpeaens

13 HepaBHoMepeH CbpaeyeH nync
14 Cumson batepua

15 WHauKaTop 3a pesynTata OT U3MepeHuTe CTORHOCTY
16 CpenHa cTonHoCT (A), cyTpuH (AM), Beyep (PM)/Homep Ha

no3nLMATa 3a 3anameTsBaHe
17 NameT 3a non3Barenu
18 NHAnkauma 3a gata u vac

2. BaXKHu yKa3aHua
06sACHEHNe Ha CUMBOJINTE

@ CnasBaHe Ha pbKOBOACTBOTO 3a ynoTpeba

ﬁ BHumanne! KoHcynTupaite ce CbC CbMbTCTBALLNTE
JOKyMeHTH

IP22  3awuta cpeLly NpOHNKBAHE Ha TBLPAYN HyXAu
Tena ¢ anamersp > 12,5 mm.
3awuTa cpeLly BOAHW Kanki Npi HakIoH Ha
anapata o 15°.

TemnepatypHu rpaHuLy
paHuLy 3a BNAXHOCTTa Ha Bb3[yxa

3auuTa ot TOKOB yaap

Mons, U3XBbpAsiiTe OnakoBKaTa
npuponocbobpasHo
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Mons, U3XBbpAAITE ONakoBKaTa
np1poaOCbo6PasHo

(¢
X

C€uw

CumBon 3a 0603HaYaBaHe Ha enekTpUYeckn n
€NeKTPOHHI ypenn

MapkupoBka cbriacHo upektusa 93/42/E10
OTHOCHO MeAVULNHCKUTE N3fenua

locToAHeH TokK

lpoussoguten

TbAIHOMOLLHVK B pamkuTe Ha EBponeiickaTa
00LHOCT

MaptuaeH Homep
ApTukynes Homep

Koz 3a peunknupate Ha kapToHa

CepueH Homep

g 2 & f S g
g
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A BaXKHM yKa3aHUA OTHOCHO MPUIIOXEHNETO

I AnapaTbT CnefiBa [l ce U3M0/13Ba CaMo 3a M3MepBaHe Ha
KPbBHOTO HanAraHe Ha kuTkata. He noctaBAiiTe MaHLIOHa Ha
Apyri MecTa no TANOTO.

M /3nonssaiire anaparta camo 3a Jinua, YuAaTo 0bnKosKa Ha
KUTKaTa CbOTBETCTBA Ha ypeLa.

I AKo e 04eBIAHO, Ye pe3ynTaTuTe OT U3MepBaHeTo ca
HEHaZEeXOHI, NOBTOPETE U3MEPBAHETO.

I Hukora He ocTaBsiiTe anapata 6e3 HabnoaeHue B 6am3ocT
[0 MasKiA fletia Wam 1uua, KOUTo He MoraT Aa ro u3non3sat
camu. Bb3MOXHO € OTAeNnau ce oT anapata Masku
KOMMOHEHTN 4@ NPUYIMHAT 3ayLUaBaHe.

Il B HuKaKbB Clyyail He U3BBPLUBAITE M3MEPBAHUA Ha KDBBHOTO
HanAraHe Ha HoBOpofeHy, bebeta U Manku eua.

I He nocTaBsiiTe MaHLWOHa BbPXY PaHa, 3aLL0TO TOBA MOXeE fa
[i0Befie 10 [IOMbHUTENHN HapaHABaHWS.

M He nocTaBsiiTe MaHLWOHa Ha LA, NpeTbpnenu amMnyTauus
Ha rbpgara.



Bbnrapckn

M VImaiiTe npenBnA, Ye HaNoMNBaHETO Ha MaHLIOHA MOXe fAa
10Befle 710 BpEMEHHO CMyLLieHWe B U3M0/13BaHM Ha CbliaTa
pbka MeaUUMHCKI anapaTy.

| AI'IapaT'bT 33 KPbBHO HanAraHe fa He Ce U3Non3Ba B 30HU C
BMNCOKOYeCTOTHa Xupypruyecka anaparypa.

| Mpn nHTpaBeHo3Ha MaHunynaumna nin BeHO3eH Katetbp
Ha pbKata N3MepBaHETO Ha KPbBHOTO HaNiAraHe MoXxe fAa
NPUYNHN HapaHABaHua. Hukora He NOCTaBANTe MaHLIOHA Ha
pbKaTa, 3@ KOATO BaXart Te€31 yCs10BUA.

I HanomnBaHeTo Ha MaHLLIOH MOXe [a [oBeae [0 HapylleHne
Ha beHKLI,VII/ITE Ha pbKaTa, 3@ KOATO BaXart Te3un y10BUA.

Il Ao 13BbpLIBaTE M3MepBaHe Ha ApPYro /inLe, BHMaBaiTe
3N0/I3BAHETO Ha anapaTa fia He [10Befe 40 NPOABIXUTENHO
HapyliaBaHe Ha LMpKynauuaTa Ha KpbBTa.

| TB'bp,Ele HYeCTn N3MepBaHNA B KpaTbK nepnop ot Bpeme, Kakto
N NPOLABLIXKATENHO HanAraHe B MaHLWOHa MoraT Aa npekbCHat
LMPpKynauuaTa Ha KpbBTa U fa NPUYNHAT HapaHABAHUA.
Mons, npasete noynska MeXay usmepBaHuATa. Mpwn nossara
Ha beHKU,VIOHaJ'IHa rpeLlka CBaneTe MaHLWOoHa OT KUTKaTa.

| AI'IapaT'bT 3a KPbBHO [ia He Ce 1U3noJsi3Ba Npu nauneHTn c
npeeknamncua no Bpeme Ha 6peMeHHOCT.
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BaXkHu YKa3aHuA 3a CaMOCTOATENTHO
n3mepBaHe

W [Topw fiekin U3MEHeHWst Ha BLTPELLHYN U BbHLIHW (hakTopu
(Hanp. AbN6OKO AMWaHe, Bb3OYXalLM BELIECTBa, FOBOPEHE,
BbJIHEHIE, KNUMATYHN hakTopy) BOAAT A0 KonebaHus
B KPbBHOTO HanAraHe. ToBa 00sCHABA 3aLL0 IeKapAT un
anTeKkapAT YecTo U3MepBaT OTK/OHABALL Ce CTOMHOCTY.

Bl Pe3ynTaTuTe OT N3MePBAHETO 3aBUCAT OCHOBHO OT MACTOTO Ha
u3MepBaHe 1 MOJIOXEHMETO (CefiHano, U3npaBeHo, Nerano)
Ha nauvenTa. OCBeH TOBa Te Ce BAUAAT HaMp. OT HanpexeHxue
1 U310NOMNYHOTO CbCTOAHME Ha MaLeHTa. 3a nofyyaBaHe
Ha NpubaN3NTENHIN pe3ynTaTn u3MepBaHuATa TpAbBa Aa ce
MPaBAT Ha e[HO 1 CbLLIO MACTO 11 B @HO U CbLLO NONOXEHNe.

Il 3a60n15BaHNs Ha CbpLeYHO-ChoBaTa CUCTEMA MOXe Aa
[0BeZaT 10 NOrpeLHN U3MepBaHWs, pecr. 4o HapyLUeHue
Ha TOYHOCTTA Ha 3MepBaHe. ChLLOTO BAXK U NPY MHOTO
HUCKO KPBBHO HansraHe, AUabeT, CMyLLEHNs B OPOCABAHETO
W CbpfieyHa apuTMns, KakTo U npu ebpuneH ropy unm
TpEmop.



Bbnrapcku

KoHcynTtupante ce ¢ Bawus nekap, npegu ga
npeanpuemere camocToATENIHO U3MepBaHe Ha
KPbBHOTO HanfraHe, B ciyyait ye ...

AN

M cre GpemeHHa. Mo Bpeme Ha GpeMeHHOCTTa KPbBHOTO
HansraHe Moxe fa ce NpomeHn. AKO TO Ce NOBULUM, PELOBHUAT
KOHTPON € U3KIKUUTENHO BaXeH, Thil KaTo BIUCOKOTO KPbBHO
HanAraHe MoXe Ja ce 0Tpa3u Ha Pa3BUTUETO Ha MOAA.

BuHaru ce KoHCynTUpaiiTe ¢ Bawms nekap, 0ocobexo npu
npeeknamncus, 4anu 1 kora Tpsbea Aa npeanpuemere
CaMOCTOATENHO M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe.

B cTpagarte ot AnabeT, HapyLeHWUs Ha YepHOAPOBHaTa dyHKLMS
WM CTECHEHNA Ha KPBBOHOCHN Cb0BE (Hanp. aTepockneposa,
nepudepHa apTepuanHa okny3us): B Takuea cnyyan e
Bb3MOXHO U3MepeHUTe CTOMHOCTY [ NOKa3BaT OTKIOHEHNS.

W cTpaparte ot onpefeneHy 3abonABaHNA Ha KpbBTa (Hanp.
XeMoUANA) UM 3HAYUTENHN HaPYLUEHNA B OPOCABAHETO MK B
Cyyaitl Ye npuemate MeLNKaMeHTH, papex/aliin KpbBTa.

I HocuTe nelicMerKbp: B TakbB Cyyait € Bb3MOXHO
N3MepeHunTe CTOMHOCTM Aa NoKa3BaT OTKNOHeHUA. CamuAT
anapart 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe He OkasBa
BNAHMeE BbPXY NelicMelikbpa. Mona, 06bpHeTe BHUMaHMe,
Ye VHAVMKaLVATA 3a Ny/ca He e NOfAXOoAALLA 3a NpoBepka Ha
yectoTata Ha neiicMenkbpa.
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Bl CTe CKIOHHN KbM 06pa3yBaHe Ha Xxematomu n/mnm pearunpare
YYBCTBUTEJIHO Ha 60s1Ka OT HaTICK.

W cTpanate OT TEXKN HApyLUIeHNsA Ha CbPAEYHNA PUTHM WK
apuTMnA. Bb3 0CHOBA HA OCLMIIOMETPUYHNA METOZ, Ha
N3MepBaHe B HAKOM CJy4alt e Bb3MOXHO Aa GbJaT oTyeTeHu
TPELLHM CTOMHOCTY OT U3MEPBAHETO MK fia He Ce Monyyi
pe3ynTaT oT 3MepBaHeTo.

Il Axo T031 cumBon 49 3anoyHe f1a Ce NosBABA N0-4eCTo, TOBA
Moxe fia GbJie CrHan 3a HapyLUeHue Ha CbpLAeYHNA PUTBM.
B taKbB C/yyait ce KoHCynTUpaiTe ¢ Baiuma nekap. Texku
HapyLLeHMA Ha CbpeyHMA puTbM Buxa Mornn fa fosefat
€BEHTYasHO A0 PeLUKn B U3MepPBaHETO UN ia HamManaT
TOYHOCTTA Ha U3MepBaHeTo. KOHCynTupaiTe ce € flekapa cn
Jann CaMoCTOATENHOTO U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HansAraHe e
NoAX0AALLO 3a Bac.

B V13mepenuTe 0T Bac CTOAHOCTY MMaT camo MHopMaTMBEH
XapakTep — Te He 3aMecTBaT fiekapckua npernen!
KoHcyntupaiite usmepenute ot Bac CToMHOCTI C Nekap, B
HIKaKbB CNy4ali He NOCTaBANTE CaMOCTOATENHO AnarHosa
He npunaraiite camoneyerme (Hanp. MeaukamMeHT! v TAXHaTa
[031poBKa)!

Il CamoCTOATENHOTO M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanlAraHe BCe
ole He 03HayaBa NeyeHue! He npegnpuemaiite H1UKakBo
CaMOCTOATESTHO JieyeHe be3 KOHCynTauma ¢ nekap.
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V|3BprLIBaI7ITe U3MepBaHNATa CblacHO yKa3aHUATa Ha Bawuna
neKap u ce foBepeTe Ha HeroBata AnarHosa. anIeMaVITe
MeLNKaMeHTUTe CbriacHo npeanncaHnAaTa Ha nekapa

W HUKOra He I'IpOMeHHI7ITe Cammn fosnposkara. 3aefHo ¢
Bawwwms nekap onpepenete Han-NoAXOAALLOTO Bpeme oT
OEHOHOLLNEeTO 3a M3mMepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe.

i)

HepaBHoMepeH Mysc e HanuLe, KoraTo CbpAeYHMAT
PUTbM M0Ka3Ba OTKJIOHEHE OT CPELHMA PUTBM C
noBeye oT 25%. KOHTpaKLyuATa Ha CbpAeYHIs MycKy
Ce CTUMY/INpa Ype3 eeKTpudeckin curHan. B ciyyai
4ye e Ha/uLe HapyLUeHue Ha Te3u eNnekTpuyecky
CUTHaNW, CTaBa ayma 3a apuTmMus. HapyLueHueto
MOXe Jja ce Ab/XN Ha usnyecko
npeapasnosioxeHue, CTpec, Bb3pacT, Oe3cbHYe,
u3ToLLeHue 1 Ap. Jlekap MoxXe fia yCTaHoBM fanu
HepaBHOMEPHUAT CbPAieYeH MyNC e BUIEACTBUE HA
apuTmMus.
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Enektpo3axpaHBaHe (6aTepum)
I 3a npaBUIHOTO NOCTaBAHE CNA3BaiATe NOMOCUTE NIIOC (+) 1
MUHYC ().

B 113n0n3BaiiTe Camo BUCOKOKAYECTBEHM BaTepun (BX. fLaHHUTe
B rnasa 12 TexHuyecku AaHHu). Mpu no-cnabu 6atepun
3a[)QJeHNAT KanaLwTeT Ha U3MepBaHe He MoXe a Obae
rapaHTUpaH.

M Hukora He cMecBaliTe CTapy v HOBI GaTepuy uawn batepum ot
pa3NNyHI NPOM3BOANTENN.

I He3abaBHo 0TCTpaHsBaiiTe U3TOlLEHUTe batepuu.

M Cwvenere 6aTep|/|V|Te, aKo CUMBOJTBT 3a 6aTepVIFI D CBeTM
NOCTOAHHO.

W BuHarn cmeHsiiiTe BCdku 6atepun eHOBPEMEHHO.

M Ao anapaTbT HAMa Ja Obfle M3noN3BaH NO-AbIr0 Bpeme,
GatepuuTe TpAGBa Aa Ce U3BAAAT, 3a A Ce NpefoTepaTH
€BEHTYaIHOTO M NPOTUYaHe.

A YKa3aHus oTHOCHO GaTepunte

Il OnacHocT oT nornbuiaHe
Manku fela moraT Aa norbaHat batepuute 1 a ce 3agywar
¢ 7Ax. CbXpaHsBaiiTe batepunTe aaney ot geua!
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Il OnacHocT oT ekcno3us
Hukora He XxBbpnisiiTe GaTepunTe B OrbH.

M Hukora He ce onuTBaiiTe [a 3apexpaare 6aTEpVIVITE n He
,D,OI'IyCKthTe KbCO CbefjuHeHNne.

I Axo GaTepuaTa e npoTekna, NOYNCTETe OTAEEHNETO 3a
GaTepuy CbC Cyxa Kbpra, KaTo HOCUTE 3aLUTHIA PbKABULLNA.

AKO TeYHOCTTa OT 6aTepvaa n3teye 1 nonagHe B o4uTe nan
BbpXYy KOXaTa, 13MNATe 3acerHaTua y4acTbK 00UNHO C BOAA 1

NPy HyXAa noTbpceTe nekapcka nomoLL.

B He n3naraiite 6atepunTe Ha NPEKOMEPHO BUCOKN
TeMnepaTtypu.

W BatepunTe He TpAbBa Aa ce pa3rnobasat, 0TBAPAT UK
pa3pyLuaBar.

A YKasaHus 3a 6e30MacHOCT 0THOCHO anaparta

I To3v anapar 3a u3mepBaHe Ha KpbBHOTO HasisraHe He e
BOLLOYCTONYNB!

Il To3v anapat 3a 3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe ce
CbCTOY OT BUCOKOKAYECTBEHI eIEKTPOHHIN efleMeHT 3a

NpeLu3Ho u3MepBaHe. TOYHOCTTa Ha U3MEpeHUTe CTONHOCTI

N eKCnioaTauoHHUAT XNBOT Ha anapata 3aBUCAT OT
NPaBUIHAA HaYNH Ha N3N0Ji3BaHe.
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Ml NazeTe anapata OT CUNHI PA3TbPCBAHWS, YAAPYM WU

BMGpaLyMM 1 He foMNyckaiiTe NafjaHe Ha anapata Ha noja.

B He orbBaiiTe NPeKOMEpHO 1 He MpeyynBaiiTe MaHLLOHa.

M Hukora He oTBapsiiTe anapaTa. AnapaTbT He TpAbBa fa

Ce n3meHs, pa3rno6ﬂBa nnn peMoHTUpa CaMOCTOATESTHO.
PemoHTuTE TpﬂﬁBa JAa Ce U3BbpLIBaAT €ANHCTBEHO OT
0oTOpU3MpPaHK CneynanncTun.

I He HanomnBaiiTe MaHLETa, ako He e NOCTaBeH NPaBMIHO HA

KWUTKaTa.

B He n3naraiite anapata Ha eKCTpeMHY Temnepatypu, Bnara,

npax nan gupekTHa aibH4yeBa CBETINHA, TbI KaTo TOBA MOXeE
[a [osefe [0 Heu3npaBHOCT B pa60TaTa My.

Ml CoxpaHsBaiiTe onakoskata, 6atepuuTte u ypeda faney ot jela.

| Mons, cna3saiiTe U31NCKBAHNATA KbM ycnoBuATa 3a

CbXpaHeHune n ekcnaoatauua B rnaea 12 TexHN4eckn AaHHu.
CbXpaHeHVIe nnn yr|0Tp66a W3BbH onpefenieHna ananasoH 3a
Temnepatypa 1 BJIaXHOCT Ha Bb3AyXa MOXe [ia Biude BbpXy
TOYHOCTTA Ha U3MEPBAHETO 1 d)yHKU,VIOHVIpaHETO Ha anapara.

M He u3nonssaire ypena B 61130CT 10 CUNHK €JIeKTPOMArHUTHN

noseTa 1 ro ApbXTe faney oT pagnonpenasatenit u MooUIHN
TenedoHn. MopTaTuBHUTE 11 MOBUITHUTE BIUCOKOYECTOTHN
11 KOMYHUKALLMOHHM Ypeau, KaTo CTaLnoHapeH TenedoH
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1 Mobunen TeJ'IECbOH, Morart fia Ceé 0Tpas3AT HeraTBHO Ha
prHKLLVIOHVIpaHeTO Ha TO3W e/IeKTPOHeH MeANLNHCKI anapar.

YKkaszaHus 3a METPOJIOTMYHUA KOHTPON

Bceku anapar Veroval® e TectBaH 8 HARTMANN 3a ToyHocT

Ha 13MepBaHe 1 NPOAbIXMUTENHa ynoTpeba. 3a anapatu

3a npochecnoHanHa ynotpeba, Hanp. B anTeku, nekapcki
KabUHEeT UNN KNNHUKW, NpenopbyBamMe METPOSIOTNYeH KOHTPON
Ha BCeku 2 roguHu. OcseH ToBa CnasBaiiTe HaLMOHaHNTe
NPeanncanna, U3roTBeHn oT 3akoHoaatena. MeTponornyHuAT
KOHTPOJT MOXe [a Ce U3BbpLUBA CAMO OT KOMMETEHTHIN OpraHu
Un1 OTOPU3MPaHI CEPBU3N 3a TEXHNYECKO 00CYXBaHe CpeLLy
3annatiaHe.

YKa3aHua 3a pexunma Ha KanmﬁpmpaHe

OyHKLMOHaNHaTa FrOAHOCT Ha anapata Moxe Ja ce nposepy
ype3 U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HaiAraHe Ha Xxopa unn B
NOAXOAALL, CUMYAATOP. Mpu METPONOrNYHUA KOHTPON Ce
npoBepABaT XepMeTUYHOCTTa Ha MHeBMaTNYHaTa c1cTema

11 eBEHTYaNIHO OTK/IOHEHMeE OT laHHITe 3a HanAraHeto. 3a
npemMuHaBaHe B pexum Ha kanubpupaHe TpsbBa Aa ce u3Baam
noHe efiHa batepua. Cnep ToBa 3aApbXTe HAaTUCHAT OyTOHa
START/STOP 1 BbpHeTe batepusTa 06paTHO Ha MACTOTO iA.
Cnep HAKONIKO CekyHAN OTMyCHeTe BYTOHa, ManKo cef ToBa Ha
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aucnnes ce nosssea ,FAC". Hakpas Ha gucnnes ce nokassa
L5 w001, HaTneHete 3a kpatko 6ytoHa START/STOP. Ha
aucnnes ce nokasea 000" 0", Mpn 3anuteaHe HARTMANN
C YOOBOCTBUE NPeOCTaBA UHCTPYKLLAW 3@ 3BbPLUBAHE Ha
npoBepKara Ha U3MepBaTesIHaTa TeXHIKA Ha KOMMETEHTHITe
CYX6M 1 0TOPU3MPAHWTE CepBU3M.

YKa3aHuA OTHOCHO NPaBUIHOTO U3XBbpliAHE

I C uen onasgaHe Ha OKOJHATa Cpeda U3ToLeHuTe batepun He
TpsibBa Aa ce M3XBbPAAT ¢ buToBUTE OTNAAbLM. Cnasgaiite
LeNCTBaLLATE eKONIOTMYHIA pa3nopenou uin u3non3gaiTe

00LLeCTBEHNTE CbOMpaTENHM NyHKTOBE.
M To3u nNpoayKT ce Nof4MHABA Ha eBponerickaTa ﬁ
—

[unpektnea 2012/19/EC 0THOCHO OTNaAbLYM OT
€/1eKTPUYECKO 1 eNIeKTPOHHO 060pyfBaHe 11 HOCU
CbOTBETHAaTa MapKkupoBKa. Hukora He n3xBbpnAiTe
€/1eKTPOHHY ypeay ¢ 6utosuTe oTnagbLM. Mons,
NH(OpMUpaliTe ce OTHOCHO MeCTHUTe pa3nopendn 3a
NPaBWIHO U3XBbPAAHE HA OTNAABLM HA eNeKTpuyeckn u
€e1eKTPOHHY NPOAYKTY. paBIHOTO U3XBBPAHE Ha OTMNAABLN
0CUrypsABa 3aLnTa Ha OKOJHATA CPeda U 34PaBeTo Ha YOBeKa.
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3. UHchopmauus 3a KpbBHOTO HanAraHe

3a yCTaHOBABAHE Ha Bawerto KPbBHO HanAraxe e HeobxomMmo
na ce U3mepAT ase CTONHOCTH:

I CucTonnyHo KpbBHO HanAraHe (ropHa rpaHnLa): Cb3aasa ce,
KOTaTo CbpAeYHINAT MyCKy/ Ce CBIABA U KPbBTA CE M3MOMMBa B
KPBBOHOCHUTE CbLI0BE.

M [1nactonnyHo KpbBHO HanAraHe (JoHa rpaHnua): Cb3fasa

(€, KoraTto CbpLeTo Ce paslimpn 1 ce HanbjiHK OTHOBO C KPbB.

B CroiiHOCTUTE OT M3MEPEHOTO KPLBHO HanAraHe e oTuTaT B
mmHg.

3a no-fo6bP aHanu3 Ha pesynTaTuTe OT NABaTa CTpaHa Ha
anapata 3a u3mepBaHe Ha KpbBHOTO HansraHe Ha KiTkata
Veroval® e pa3nonoxeH LiBeTeH UHAMKATOP 3a pe3ynTara,

KOITO KaTo AMPEKTEH MHANKATOP N03BOAABA NO-NECHOTO
KaTeropusupaHe Ha u3MepeHata CToilHocT. CBeToBHaTa
3[paBHa opratusauna (C30) n MexayHapofHOTO pyXecTBO Mo
xuneptoHus (MIX) ca pa3pabotunu ckana 3a knacudukaums Ha
CTOMHOCTUTE Ha KPbBHOTO HanAraHe:

WHamnkatop Ha CucTonnyHo JimactonnyHo Mpenopbku
pesyntata Hanarade Hanarade

YepBeHo XunepToHuA 3-Ta cTeneH Hag 179 mmHg Hag 109 mmHg Heobxopuma e
0paHXeBo XunepToHuA 2-pa cTeneH 160—179 mmHg 100—-109 mmHg KOHCYNTALNA C ekap
XBITO XuneptoHua 1-Ba cTeneH 140-159 mmHg 90-99 mmHg PefjoBHa KoHCynTaLums
3e/1eH0 HopmanHu rpaHuyHu croHoctn  130—139 mmHg 85—-89 mmHg ¢ flexap

3e/1eH0 HopMasnHo 120-129 mmHg 80-84 mmHg CamocrosTeneH
3e/1eH0 ONTUMASTHO 10 119 mmHg 10 79 mmHg KOHTpont

M3toyHmk: C30, 1999 (CBeTOBHA 34paBHa opraHu3aLns)
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M 33 ycTaHoBEHa XMNepTOHIA (BUCOKO KPBbBHO HanAraHe)
roBOPUM, KOraTo Mpu U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe
CUCTONINYHATA CTONHOCT € No-Bucoka ot 140 mmHg n/unn
[MacToNNYHaTa CTONHOCT e no-Bucoka ot 90 mmHg.

I KaTo UAN0 3a HICKO KPBBHO HanAraHe (XunoToHws) ce
npuema, Korato CTOHOCTUTE Ha KPbBHOTO HanAraHe ca nog
105 mmHg 3a cuctonnyHoTo 1 60 MmHg 3a AUACTONIMYHOTO.
paHuLaTa Mexay HOpMasHOTO U TBbpAe HUCKOTO KPbBHO
HanAraHe He e Taka KaTeropuyHoO yCTaHOBeHa, KakTo
rpaHuMLaTa B NOCOKA Harope npu BUCOKOTO KPbBHO HanAraHe.
XUNoTOHNATa Ce XapaKTepusupa C pasanyHu CUMITOMM,
KaTo Hanp. CBETOBbPTEX, OTNAAHANOCT, CKIOHHOCT KbM
NpuUnagbLy, 3aMbreHo 3peHine UM YCkopeH nync. 3a aa ce
yBepuTe, Ye Npu XUNOTOHNATA Pecr. CbOTBETHUTE CUMNTOMU
He Ca CbMbTCTBALLYM CUMNTOMU Ha Cepuo3HO 3abonABaHe,
HenpeMeHHO e KOHCYNTUpaiTe C nekap.
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[10CTOAHHO NOBMLUEHOTO KPBBHO HanAraHe yBenuyasa
MHOrOKPaTHO PUCKOBETe OT Apyru 3abonABaHNA.
locneacTsuATa, kaTo Hanpumep CbpAeyeH HA apKT,
WHCYAT U APYri YBPEXAAHUA HA BBTPELLUHUTE OpraHy,
CMajat KbM Hail-4yecTiTe MPUYNHN 33 CMBPTHOCT B
UAN CBAT. EXeAHEBHOTO KOHTPONIPaHE Ha KPBBHOTO
HanaraHe e BaXHa MApKa 3a npefnassaHe ot

TakuBa puckoBe. AKO CTOMHOCTUTE Ha Balueto
KPbBHO HanAraHe Yecto ca 6u3kv unn HapBuULABAT
rpaHMLVTe Ha HOPManHWUTE CTOHOCTY (33 CpaBHEHMe
BX. CTp.106) HenpeMeHHO ce KOHCynTMpanTe ¢ Bawwua
nekap (cbe codryepa Veroval® medi.connect moxete
CbBCeM JIeCHO fia ru CnofienuTe ¢ Bawma nekap no
UMeIAN UK 0TNeyaTaHn Ha XapTveH HocuTen — BX.
rnasa 7 pexsbpasHe Ha U3MepeHnTe CTONHOCTI
BbB Veroval® medi.connect). Taka Tot Lie 6bae B
CbCTOAHNE 3 B3eMe CbOTBETHUTE MepKY.
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4. NoprotoBKa 3a U3MepBaHe

NocTaBsHe/cMsAHaA Ha GaTepuuTe

A Our. 1

Il OTBOpeTe KanayeTo Ha OTAeNeHneTo 3a batepuute Ha
[lofHaTa CTpaHa Ha anaparta (8. c¢wur.1). MocTaseTe
Gatepunte (BX. rnasa 12 TexHnyeckun ,u,aHHm) 3a npasunHo
nocTaBsHe cnasBaite nomocute (,+" 1 ,—"). 3aTBOpeTe
OTHOBO KanayeTo Ha OTAENEeHNeTo 3a 6aTepvw|Te |£ Fowam
£ hi3anousar ga murar Ha gucnnes. Cera TpAbBa Aa
HacTpouTe fjaTata 1 Yaca no HayuHa, OnucaH no-[ony.

B Ako cumBOMTBT 33 CMAHa Ha baTepusTa E D csern
MOCTOAHHO, TOBA 03HAYaBa, Ye He e Bb3MOXKHO fia HanpasuTe
u3MepBaHe, [1OKaTo He CMeHUTe BCUYKIN batepun.
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HactpoiiBaHe Ha AaTa 1 yac

3afbaxuTenHo TpabBa fa 3afafeTe NpaBuIHUTe 4aTta i

A yac. Camo Taka M3mepeHuTe ot Bac CTOMHOCTY MoraT Aa
ObaT 3anaMeTeny NPaBMAHO C AaTa U Yac U N0-KbCHO
OTKPUTY 3a CrIPaBKa.

Ml 3a 112 Be3eTe B pexyMa 3a HacTpoliBaHe, NocTaBeTe HOBY
GaTepum Ui 3aapbxTe GytoHa START/STOP (I) HatucHar
3a okono 5 cekyHau. Cnep ToBa npoveanpanTe no cnegHus
HaYuH:

®Popmar Ha Yaca Ny

Ha Ancnnen mura popmarsT Ha Ygca, -ich-

+ C GytoHuTe 3a 3anametsgatqe /1 71N
n3bepete xenanus ot Bac popmar N
Ha Yaca 1 notebpAete ¢ 6yToH START/ -2 =
stop (D VN IS
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JIEIE] ALY
Ha gucnies murar nociefosartenHo -201E-@)
rokasartesiute 3a roguHa (a), mecet, (6) n 7z 1 N
IieH (B). ° N
« C_6yToHuTe 3a 3anametsiBaHe m/ /== (0
(2) Cnopef MHAMKauwsTa usbepere N
CbOTBETHATA rOANHA, MECELL 1 [leH 1 1,
notebpaete ¢ 6yron START/STOP (D). A =/ (8
7N
Korato e HacTpoeH 12-yacos
(hopmart, MeceLbT ce noka3sa
npeau AeHs.
Yac N ! /7
Ha mucnnes murar nocnefosaresnHo i< ()
nokasarenuTe 3a yac () u MuHyTy (n). |
+ C OyToHwTE 3 3anametsBaHe m /3
n3bepete cnopes MHAMKALMATA Yaca u Ny
MUHYTUTE 1 NOTBbPAETe ¢ GyToH START/ -00- ()
stop @. ah
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5. I3mepBaHe Ha KPLBHOTO HanAraHe

10-Te 3natHM npasuna 3a CaMOCTOATENIHO U3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe
MHoro CbaKTOpI/I UTPanAT pons Npu U3MEePBAHETO Ha KPBbBHOTO HanAraHe. Tesn fecet obwm npasuna e Bu nomorxar 3a npaBuiHo
M3BbPLUBAHE Ha N3MepBaHeTO.

z I . 5min| 1. Tlpean usmepBaHeTo NoynBaiTe 0KoNIo 2. EAVH Yac npeay u3MepBaHeTo He
- 5 MuHyTH. lopu pabotata Ha 6iopo npuemaiTe HIKOTUH 1 Kade.
NOBULLIABA KPBBHOTO HaNiAraHe CPefHoO C n
0K0J10 6 MMHQ CUCTONNYHOTO 1
— 5 mmHg anacronnyHoto. ,
3. He npasete u3mepBaHe npu CUIHN 4. 3mepBaiiTe KPbBHOTO HanAraHe B ceHano
wc No31BY 3a YpUHNpaHe. MbieH NuKoyeH NOJOXeHNe Ha rofa KuTka.

() Mexyp MOXe Ja ioBefie 10 NOBULIaBaHe
m Ha KpbBHOTO HanAraHe ¢ 10 mmHg.

5. Korato n3nosi3earte anapart 3a Kutkata, 6. Mo BpeMe Ha M3MepBaHETO He roBopeTe
LPbLXTe MaHLIOHA Ha BUCOYMHATA HA 7 11 He e ABmxXeTe. [0BOPEHeTO NoBuLLIaBa
CbpLIETO M0 Bpeme Ha U3MepBaHe. CTOMHOCTUTE C 0KONo 6—7 mmHg.

NHTerpupaHarta cucrema 3a KOHTpos
Ha no3nunAta Bu nomara ga Hamepute
npaBuHata nosuuua. Mpu anapar 3a
13MepBaHe Haf, NakbTA MaHLWOHBLT

€ pa3nosioxeH aBTOMaTUYHO Ha
npaBuIHaTa BUCOYNHA.
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7. Mexqy ABe u3mepaHus Tpsbea Aa ce 8. 13mepeHuTe CTOIHOCTY TPsiGBa fia Ce
134aKa Hal-Masko efiHa MIHYTa, 33 Aa LOKYMEHTPAT BUHATK C 4aTa 1 4ac u
1 min Ce OTMyCHAT KPbBOHOCHUTE Cb0Be 33 3ae[HO C NPUETUTE MELNKAMEHTH, IECHO U

C/1efjBalLoTo M3MepBaHe. yRo6Ho ¢ Veroval® medi.connect.

9. /3mepBaiiTe KpbBHOTO HanAraHe 9:00 10. W3mepBaiiTe KPbBHOTO HanAraHe BUHaru no
penosHo. [lopn cToiHocTuTe Bu fa ca ce €[IHO 11 CbLLLo BpeMe. Tbil KaTo B pamkuTe
nofobpunu, TpAabBa Aa npoAbixasate Aa Ha efilH [leH KPBBHOTO HaNAraHe Ha YoBeka
TV KOHTpOsIMpaTe camut. nokassa npubnusutento 100 000 pasnnynm
1300 CTOVHOCTH, eUHINYHITE U3MEpPBAHUA

He Ca peneBaHTHU. Camo peposHuUTe
N3MepPBaHUA No €4HO U CbLLLO BPEME Ha
[eHA B NO-NPOALJIXUTENIEH Nepnoa Aasat
Bb3MOXHOCT 3a uenec1>06pa3Ha npeueHka Ha
CTOMHOCTUTE Ha KPBbBHOTO Handraxe.
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MocTaBsAHe Ha anapara 3a U3MepBaHe Ha KpbBHOTO
HanaraHe

M Vi3mepBaHeTo TpAbBa [ia Ce M3BbPLLUBA Ha rofia K1Tka.
MaHLLeTbT He TpAGBA [ia Ce NOCTaBA Ha CUTIHO U3MbKHANOTO
KoKasnye Ha pbKata, 3alloTo ToraBa HaMa jJa npunsra
PaBHOMEPHO OKOJIO KMTKATa.

| AI'IapaT'bT € HenoABWXHO CBbp3aH C MaHLIETa N MaHLLETLT He
Tpﬂ6Ba [a ce CBana Ot ypena.

M MoctaBeTe MaHLWeTa Ha kuTkaTa. MorneaHaTo 0TKbM CTpaHaTa
Ha [NaHTa, anapaTbT TpAbBa Aa ce pa3noaoxu no cpeaata
Ha KuUTKaTa Ha 0kono 1-1,5 M 0T OCHOBAaTa Ha [naHTa.

MaHLUOHBT TpAOBA fia e CTerHar, HO He npekaseHo.
A Wmaiite npeABuy, Ye HeMpaBUTHOTO NOCTaBAHE Ha

MaHLUeTa MOXe Ja [0Befie ;0 HETOUHO M3MepBaHe.

C nomolLTa Ha Mapk1poBkaTa Ha pbba Ha MaHLueTa

onpefieneTe 1 NpaBUIHWA My pa3mep: 6anata cTpenka
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TpAGBa fia coun kbM bAnaTa NuHUA. Ako bAnata cTpenka
04U N3BBH OANaTa NeHTa, MaHLIOHBT e NpekaneHo
MaJibK. AI'IapaT'bT 33 U3MepBaHe Ha KPbBHO HafiAraHe Ha
kutkata Veroval® pasnonara c 06ukonka Ha MaHLIOHa
ot 12,5 fo 21 cm. Mpu no-ronama obukonka Ha

KuTKaTa ce npenopbyBa NpemiHaBaHe KbM anapat 3a
U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HasiAraHe Haf nakbTA, Tbil KaTo
B NPOTUBEH Cly4ail HAMa Aa MoraT fia ObaaT nonyyeHn
TOYHW CTOVHOCTI MPK U3MepBaHe.

To3u nHoBaTuBeH anapart Veroval® ¢ TexHonornsaTa
,Comfort Air" no3BonABa necHo 1 ya06HO U3MepBaHe Ha
KPLBHOTO HanaraHe. Mpu MbpBOTO U3MepBaHe ce
Hanomnga fo 190 mmHg. Mpwn cnefgaluute 3mepBaHuA
HanAraHeTo Npu HanomMmnBaHe ce afanTupa
NHAMBUAYANHO CMOPef, CTOMHOCTUTE OT NpefuLLH
13MepBaHMA Ha KPbBHOTO. TOBA 1aBa Bb3MOXHOCT 3a
no-yaobHO M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe.

N3mepBaHe Ha KPbBHOTO HansraHe

Ml 13mepBaHeTo TpsbBa f1a Ce U3BbPLLBA B CMIOKOMHA
06CTaHOBKa, B OTMYCHATO 1 YAOBHO CeHANO0 MOMOXEHMe.

Ml HanAraHeTo MoXe Ja ce M3MepBa Ha AAcHaTa WN Ha NABaTa
kuTKa. Hue npenopbyBame U3MepBaHeTo Ha KPbBHOTO fa
Ce NpaBy Ha N1ABaTa KuTKa. MpenopbYUTENHO € KPbBHOTO
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HanAraHe Aa ce U3MepBa Ha kuTkaTa, KOATO AaBa NO-BUCOKaA
CTonHOCT. Mons, KOHCyNnTupanTe ce ¢ Bawwua nekap Ha

KOA KnTKa fia 3BbPLUBATE M3MePBAHMATA, ako OTYeTeHuTe
nokasaTenu oT U3MepBaHUATA Ha [BeTe KUTKI Noka3BaT
CbLLECTBEHN Pa3Nyns.

| V|3M€pBaI;1Te KPbBHOTO HanAraHe BUHarn Ha efHa n Cblla

KNTKa.

| lpenopbyBame n3MepBaHe Ha KPbBHOTO HasAraHe B CefiHaNo

nonoxeHue, Npu KoeTo TpAGBa Aa ce obnerete ynobHo.
locTaseTe xoaunara efHo 4o Apyro paBHO Ha noaa. Kpakara
He TpAbBa fla Ca KPbCTOCaHU. HenpeMeHHO nofnpeTe pbkata
CU 1 A CrbHeTe NOf, NpaB brb/l. BHMMaBalTe MaHLWETLT Aa

Ce HaMupa Ha BMCOYMHATa Ha CbpLieTo. B npoTuBeH cyyan
MOXe fia Ce NoNy4aT 3Ha4uTeHN OTKIOHeHNs. OTnycHeTe
pbKaTa 1 AnaHta ci. Kato JOMbAHUTEIHO NOMOLLHO
CpeACTBo, B anapara e
WHTErpupaHa cucrema 3a
KOHTPON Ha no3nuuATa,
KouTo Bn nokasga
npasuIHaTa no3nuus

3a anaparta, U3MepBaLl,
KpbBHOTO Hanaraxe. Korato
nHankaumata e OK, 3Haun
CTe JOCTUTHANN BApHaTa
no3uums.
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M He v3mepgaiiTe KPLBHOTO HansraHe ciefs 6aHaA nin Cnopr.

B 11365rBaiiTe XpaHeHe, NneHe unn du3nyecka akTMBHOCT Hail-
Manko 30 MUHYTH Npeau u3mepBaHe.

B 134akBaiiTe fia M3MUHE eHa MUHYTa MeXZy Be U3MepBaHNA.

Il 3anoyHeTe U3MepBaHeTO eaiBa CMlef, kaTo CTe NOCTaBUN
MaHLOHa. HaTucrete byToHa START/STOP (D). Nosgata Ha
BCMYKIN CETMEHTY Ha UCJies, NOC/eBaHO OT Yac 1 JaTa
noKa3Ba, Ye anapaTbT Ce NPOBepPABa aBTOMATUYHO 11 e roToB
3a U3MepBakHe.

| I'IpOBepeTe CerMeHTuUTe Ha aucnnea 3a TAXHata NbiHOoTa.

)38 B I
) am/Es
y & &I
) wEpCICI
) =22 OiBH

M Criey 0KONO 3 CEKYHAM MAHLLOHBT C& HAaNOMMBa aBTOMATYHO.
AKO HaNAraHeTo Mpu HanoMNBaHeTo He e [OCTaTbyHO
WM N3MePBAHETO € HApyLUEHO, anapaTbT OHANOMMBA Ha
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cTbnky o1 40 mmHg 4o noAxoAALa No-BUCOKA CTONHOCT Ha
HanAaraHeto. EHOBpPEMEHHO C HaNOMMBAHETO Ce NoKaysaT 1
nokasarenuTe Ha UHANKATOPa 3a pesynTata.

AN

Mo BpemMe Ha u3nyckaHe Ha HaJIAraHeTo OT MaHLLIOHa 3ano4sa
[a Mura CUMBOJTBT 3a CbpLe 1 Ce Noka3Ba nafalloTo
HanAraHe Ha MaHLLUOHa.

BaxHo: Mo BpeMme Ha LANOTO U3MepBaHe He TpsbBa Aa
Ce [BUXWTE 1 [ia roBopuTe.

I B kpas Ha M3MepBaHeTO Ha AMCNies ce nosBABaT
€IHOBPEMEHHO CTOHOCTITE 3@ CUCTONINYHOTO U
QNACTONINYHOTO KPBbBHO HaNAraHe, a Mog TAX YecToTaTa Ha
nynca (Bux cur.1).

(7 Veroval® O\ )
((-0F -

C| 204 10 es ¢

b Tdl (@

- @os e o

C J\,_Q H—: /':HL/ g

\ / our. 1
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B [lo n3mepeHnTe CTOHOCTY Ce nokasgar 4acky, Aarata,
CbOTBETHATa Namer 3a NoA3BaTeNn (1 WN (21, KaKTo n
CbOTBETHVAT HOMep B NameTTa (Hanp. 0 05). 3mepeHata
CTOVHOCT Ce pa3npefena aBTOMaTUYHO KbM NoKa3aHaTta
namer 3a non3saresin. Jlokato ce nokassa pesyaTarsT oT
N3MepBaHeTo, MMaTe Bb3MOXHOCT C HaTUCKaHe Ha OyToH
1) WK (21 [a 3anameTuTe CTONHOCTUTE B CbOTBETHATA
namer 3a nosi3Batesin. AKo He nNocieaBa pasnpenesnexue,
CTOVHOCTUTE OT U3MEePBAHETO aBTOMATUYHO Ce 3anameTaBar
B n306paseHata namet 3a nonssarenu. C nomoLLTa Ha
WHOMKaTOpa 3a pe3ysTata oT JIABO Ha AUCNIes MOXeTe a
onpefienuTe peynTara oT HanpaBeHOTO U3MepBaHe (BX.
Tabnuua B rnasa 3 UHOpMaLyA 3a KPbBHOTO HanAraHe).

M 3a fa w3Kt0YMTe anapaTa, HaTuCHeTe byToH START/STOP l']:l,
aKo He ro HanpasuTe, anapaTbT e Ce UKoY aBTOMATUYHO
cnen 60 cexkyHan.

AKO N0 Bpeme Ha U3MepBaHeTo no HAKaksa npuynHa
A noxesnaete [a ro npekbCHeTe, NPOCTO HaTUCHETe
bytoHa START/STOP @. lpoueckbT Ha HanommnBaHe uu
13MepBaHe ce NpeyCTaHOBABA U HANATaHETo B MaHLLIOHa
aBTOMATUYHO Cnafa.

I AKo B [10/1HaTa YacT Ha Aucnes ce n3obpasi To31 CUMBON
P TO M0 Bpeme Ha N3MepBAHETO anapaTbT € yCTaHOBIN

Yoo

HepaBHOMEpEH CbpfieyeH puTbM. He e n3knioyeHo obaye
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N3MepBaHeTo Aa e bUNo HapyLWeHo Nopaan ABUXEHNe Ha CpepHu CTONHOCTU
TANIOTO WK roBopeHe. Haii-0oGpe noBTOpeTe M3MEpPBaHETO.
AKo BiXfaTe TO31 CUMBON PeOBHO NP n3MepBaHe

Ha BalueTo KpbBHO HandraHe, Bu npenopbysame fa ce
KOHCynTMpaTe ¢ nekap.

| Cnep kato VI36E‘peT€ CbOTBETHATa Namert 3a I'I%'BBaTeJ'gI Ha
ancnnea ce NoKasat CbOTBETHUTE CUMBOMIU M WK @
n 6yKBaTa A. Nokassa ce cpefHata CTOMHOCT OT BCUYKM
3anamMeTeHn JaHHW Ha CbOTBETHATa NaMeT 3a Nnon3Batesn

(BX. cpur.1).
6. 3anametaBala pyHKUUA —
Mamer 3a nonseatenu 'I-ll '
Bl AnapaTbT 33 U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HaiAraHe Ha KuTkara '— —'
Veroval® 3anametssa 10 100 U3mMepBaHus BbB BCsKa I% '-l |-‘
namert 3a nonsgatenn. Haii-HoBaTa U3MepeHa CTONHOCT e .— .
Ce 3anameTABa BIHArK 3aefHO C 4aTaTa W Yaca Ha MACTo ™M -' _'
3a 3anametasaHe N2 1, BCUYKM NpefuLUHI 3anaMeTeHu :] O i ® 1
CTOIHOCTM Ce U3MEeCTBAT C eHO MACTO Hasag. Cnef KaTo It (] Gur.

Ce 3aemat BCUYKM MeCTa 33 3anameTABaHe, CbOTBETHO Ce
13TpUBa Hal-CTapata CTOMHOCT.

H Ypes NEBTOPHO HaTMCKaKe Ha ]
M /3B1KBAHETO HA NAMeTTa Ce OCbLECTBABA Ype3 HaTUCKaHe 6yToH M (pecn. 6yToH 131, ako ce (I
Ha 6yTOH 1) WAN (21, [OKATO anapatbT e U3KtoyeH. 3a fa Hamupate B nameT 3a noni3satenu 2) fo} '-‘l-‘
M3BUKaT 3aNaMeTeHUTe CTOMHQCTU OT NbPBATA NAMeT 33 Ce N0Ka3BaT CPefHUTE CTORHOCTH OT ) i ‘H'Iml’_ [
ron3BaTenu HatucHere BYTOH M, 3@ BTOpaTa namet GyToH BCUYKM CyTPELLIHI 3MepBaHus , A" N O
2. (mexay 5 1 9 yaca) ot usmuHanuTe
7 neHa.
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H Ypes NOBTOPHO HaTUCKaKe Ha

i)

i
OyToH M1 (pecn. 6yToH f21, ako ce nn
Hamupate B nameT 3a non3sarenu o ==
- m, -—
2) e NOKA3BAT CPeAHMTE CTOMHOCTH [’Vgtplﬂ,— il I Ako no Bpeme Ha n3MepBaHe Gbjie yCTaHOBEH
4 Y

O BCANKM CTIeR06eAHI M3MepBaHIs 83BHOMepeH NyNC Ha CbpLETO, Ta3u MHdopMaLua
m

H
el (Me)K,EI,y 18 1 20 yaca) ot 4,..._u4e (e 3anamMeTi 1 Npn U3BNKBaHE Ha U3MepeHaTa
u3MuHanuTe 7 aewa. CTOMHO(iT OT NMaMeTTa Ha anaparta Le ce nokaxe 3aefHo
CbC CTOMHOCTMTE 3@ CUCTOJINYHOTO U ANACTONINYHOTO

=
a

o

[l

EOVHMYHU U3MepeHu CTONHOCTU 2032 1 HanArae, nync, Yac u gara.

B Upe3 NQBTOPHO HaTUCKaKe Ha 230 il B MoxeTe fja npekpaTyTe 3anameTABaLlaTa hyHKLUA 10
OyToH M (pecn. 6yToH r21, ako ce ﬁknl , |_|_| BCAKO BpeMe, KaTo HaTicHeTe byToHa START/STOP @.
Hamupare B Namer 3a nonssaren L /“.3\_ LI B npoTuBeH cyyaii ciief HAKOMKO CeKyHAy Ce U3BbpLUBa
2) mMoraT nocsienoBaTesHo fa obvaat ) QB8 2BTOMATUYHO U3KITIOYBAHE.

N3BUKaHN BCUYKW 3anamMeTeHn
CTOVHOCTH, KaTo Ce 3anoyHe oT
nocsielHoO n3mepeHata CTONHOCT.

M 3anameTeHuTe CTOMHOCTI OCTABAT Ha Pa3noNOXeHUe 1 Npu
npekbCBaHe Ha 3aXpaHBaHeTo C TOK, HAampuUMep Mpu CMAHa
Ha batepuurte.

V|3TpI/IBaHe Ha 3anameTeHuTe CTOMHOCTU

MoxeTte [a n3Tpuete BCUYKK 3anaMeTeHn AaHHN 3a KOHKPETHO
JUUE OTAIENHY 0T NaMeTTa 33 NON3BATENN (<) U NaMeTTa 3a
nonsgarenu 2. 3a LienTa HaTucHete 6yTOHa Ha CbOTBETHaTa
nameT 3a nonsatenu (M wn (). Ha gucnnes ce noAssBa
CpeAHaTa CTOMHOCT.
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3appbxTe 6yToHa Ha nameTTa 3a
non3BaTeNy 3a 5 CekyHam HaTucHar.

Ha gucnnes we ce nokaxe ,CL 00"
Cera BCUYKY AaHH B n36paHata

namert 3a non3sareni ca uTpuTh. Ako
oTnycHeTe NpexaespemMeHHo 6yToHa 3a
3anameTABaHe, AaHHUTe He Ce U3TPUBaT.

3o

7. lpexBbpnAHe Ha U3MepeHuTe
ctoiiHocTn BbB Veroval® medi.
connect

W CBanete codbtyepa Veroval® medi.connect o yebcaiita
www.veroval.bg. MoaxofsALL e Bceku KOMMoTbP ¢
onepaLnoHHa cuctema Windows 7, 8 unm 10 — fokonkoto e
ouLmanto nuueHsnpat ot Microsoft.

B CrapTupaiite nporpamara 11 CBbpXeTe anapata 3a KpbBHO
HanAraxe Ha kutkata Veroval® upes npunoxetus USB
kaben kbM Batwma komnioTbp. CnefBaiiTe UHCTPYKLMITE Ha
coptyepa Veroval® medi.connect.

i

MpexBbpASHETO HA AaHHIU MOXe Aa Obe CTapTUpaHo no
BpemMe Ha u3mepBaHe.

17

B Ha aucnnes Ha anapara 3a KpbBHO ce u306pasaea ,PL”.

W CrapTupaiiTe npexsbp/IsAHETO Ha AaHHW B cOTyepa Ha
kommioTbpa ,medi.connect”. Mpu NPEXBBLPAHETO HA AaHHU
Ce M0Ka3Ba aHUMaLWA. YCMELHOTO NPeXBbpAIAHe Ha AaHHW e
n306pa3sBa Ha QUCTTIes Ha anapaTa 3a KPbBHO HansraHe no
HauMHa nokasaH Ha cur.1.

Qur. 1

| [pu HeycnelwHo NpexBbpAHe Ha JaHHWUTe Ha aucnnes ce
13n1CBa CbobLLeHNe 3a rpelika no HavynHa nokasaH Ha

cur. 2.

Qur. 2
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B 1031 Cyyal npekbCHeTe Bpb3KaTa ¢ KOMMIOTbPA 1
cTapTupanTe NpexBbp/AHETO Ha AaHHU OTHOBO. AKO U3MUHAT
10 cekyHAY 1 ypenbT He Gbe M3MON3BaH, KakTo 1 npu
npekbCBaHe Ha KOMyHUKaLMATa C KOMMIOTbPA, anapaTbT 3a
KPbBHO HanAraHe ce U3k/o4sa aBTOMaTUYHO.
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8. 06AcHeHMe Ha MHAMKALMMTE 33 FPeLUKu

Hactbnuna rpewika Bb3MOXHM NPUUUHM OtcTpaHsaBaHe
AnaparbT He ce HAma 6atepuu, batepuuTe ca noctaBeHu HenpaBunHo  [posepeTe GaTepunTe, NpU HyX/Aa NocTaBete
BKJII0Y4BA NN Ca U3TOLLEHN. [iBe e[|HaKBY HOBW batepuu.
E ! V13MepBaTenHuTe curHanu He morat Aa 6baar lpoBeperte fanu MaHLWOHbLT e NoCTaBeH
pa3no3HaTi UK He Ca pa3no3Hath NpaBuHo. MpuynHa  npasusiHo. Mo Bpeme Ha U3MepBaHeTo He
3a TOBa MOXe []a € HenpaBuIHO MoCTaBAHe Ha roBopere n He ce asuxerte. OcBeH ToBa
MaHLLOHa, ABUXEHNe, FOBOPeHe AN MHOro cnab nync.  cnasgaite 10-Te 3naTHM Npasuna.
E,:l I'peluHo n3mepBaHe 3apaan [BUXEHNe. o Bpeme Ha U3MepBaHETO He roBopeTe 1 He
- ce JBUXere.
E3 MaHLLOHBT He e 61171 KOPEKTHO MOCTaBEH. MpoBepeTe Jann MaHWOHBLT € NoCTaBeH
NPaBUITHO.
EL: [peLuka no Bpeme Ha 13mepBaHe. AKO Bb3HVKHe TakaBa rpeLuka, ce obbpHete
KbM CepBU3HaTa ciyxoa.
FS Hanaraxeto npu HanomneaHe e no-Bucoko ot 300 loBTOpeTe U3MepBaHeTo cief noHe 1 MuHyTa
- mmHg. noymBKa.
EB Hanuue e cuctemua rpetuka. AKo Bb3HVKHe TakaBa rpeLuka, ce 0bbpHete

KbM CepBU3HaTa Clyxoa.

D baTepunTe ca MoYTH U3TOLLEHN. CMeHeTe GaTepuuTe C HOBMU.
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Hactbnuna rpewka  Bb3MOXHM NpUYUHK OTcTpaHsaBaHe
Henpaenonozmo6Hu HenpaBaonofobHu 13mepenn CToHoCTI ce nosBABaT Mo, cnasgaiite 10-Te 3naTHW npasumia
CTOVHOCTW OT 4ecTo, KOraTo anaparbT He e U3M0MI3Ba NPaBUIHO WM 33 U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe (BX.

N3MepBaHETO [afie rpeLlkn no BpeMe Ha N3MepBaHeTo.

N3KkntoyeTe anapata npu NoABa Ha MHAMKALMA 3a rpeLuka.
lpoBepeTe Bb3MOXHNUTE NpUYNHY 1 cna3ganTe 10-Te 3n1aTHU
npaBuia, KakTo 1 yKkaaHuATa 3a CaMOCTOATENHO U3MepBaHe
B rnaBa 2 BaxHn ykasaHua. OTnycHeTe ce 3a noHe 1 MuHyTa 1
cNlef} ToBa NOBTOPETE U3MepBaHeTo.

120

rnasa 5 /13vepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe) u
nocoYeHNTe ykasaus 3a GesonacHoct. Cres
TOBA NOBTOPETE U3MEpPBAHETO.

9. Ipnxa 3a anapara

M 33 nouncTBaHe Ha anapara M3noni3BaiiTe caMmo Meka BNlaxHa
Kbpna. He ynotpeGsgaiite pa3peauTent, CinpT, NOYMCTBALLY
CPEfCTBA WK Pa3TBOPUTENN.

I MaHLWOHBT MOXe fia Ce NOYUCTY BHIMATESTHO C JleKo
HaBnaxHeHa Kbpna 1 Mek canyHeH pasTBop. He notansiite
13LANO MaHLLIOHa BbB BOAA.

Il 3a n36srBaHe Ha MHEKLUUM Ce NPenopbyBa, 0CO6EHO
npu n3noJizBaHe 0T HAKOJIKO I'IOTp€6VITeJ'II/I, MaHLOHBT Aa
e MoYMCTBa U Ae3nHdeKLmMpa pefoBHO UK Clef BcAka
ynotpeba. [le3nHdekumata, 0cobeHo Ha BbTpelLHaTa CTpaHa
Ha MaHLLIOoHa, TpAGBa Aa Ce M3BbPLLBA Ype3 N3dbpCBaHe.
3a LienTa u3non3Baiite Ae3NHMEKTaHT, CbBMECTUM C
MaTepuanuTe Ha MaHLUOHa. 3a Aa NpeAnasuTe anapara ot
Bb3/1e/ICTBIETO HA BBHLUHYM (DaKTOpH, ro CbXpaHsBaiiTe B
KyTUATa 3@ CbXpaHeHue.
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10. FapaHLUUOHHN yCnoBuA

Il 3a 1031 BICOKOKAYECTBEH anapat 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO
HansraHe NpefocTaBsMe rapaHLus oT 5 ToAMHY, CYUTaHo oT
[JaTaTa Ha 3akynyBaHe, B CbOTBETCTBUE C MOCOYEHUTE NO-[ONY
yCroBys.

Ml MapaHunoHH!Te NpeTeHwun TpAGBa Aa 6baaT NpeasBeHn
B PaMKuTe Ha rapaHLUMOHHUA Cpok. [lataTa Ha 3akynyBaHe
TpsbBa Aa GbAe AoKa3aHa C NOMOLLTA Ha NPaBUIHO
MoMb/IHEHa 1 nofneyaTaHa rapaHLUMOHHa KapTa Wim ¢ Kacosa
Genexka.

M B pamkuTe Ha rapaHumnoHHus cpok HARTMANN 1n3BbpLuBa
Ge3nnaTHa CMsAHa, Pecr. PeMOHT Ha BCUYKM YacTi Ha anapata
¢ pecbekTn B MaTepuana unn abpuyHata upabotka. Tosa
He yabikaBa rapaHLMOHHNA CPOK.

Ml To3w anapat e npefHa3HayeH camo 3a ynotpe6ata, onucaHa B
TOBa yMbTBaHe 3a ynotpeba.

W MapaHuuaTa He ce 0THACA 3a NOBPeay BCIEACTBIE
HenpasuHa paboTa UK HaMecu, U3BbPLLEHI OT
HeoTOpuU3MpaHu nua. FapaHumMATa He BKIOYBA
NPUHAZANEXHOCTM, KOUTO MOAJIEXAT Ha U3HOCBaHe (Gatepun,
MaHLWOHI 1 T.H.). MpeTeHumnTe 3a obe3LieTeHue ca
0rpaHnyeHy 40 CTOAHOCTTA Ha CTOKATa; N3PUYHO Ce N3KI0YBA
MOKPUBAHETO Ha KOCBEHMU LLETH.
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I B ciyyail Ha rapaHLnoHHo CbbuTHe M3nparteTe anapara
3aelHO C MaHLLETa, KaKTo 1 U3LAN0 MOMb/HEHaTa i
rnoAneyataHa rapaHLMOHHa KapTa 11 kacoBaTta benexka
ANPeKTHO AW Ype3 Baluuna TbproseL, Ha CbOTBETHATa
cepBU3Ha Cyx6a BbB Balwata cTpaHa.

11. [laHHX 3@ KOHTAKT NP1 BLNPOCK Ha
KJINeHTa

BG 1113 Codpus, k8. U3TOK
yn. ,Maitop HOpuii Farapun” 25A

Tel.: 02-964 18 20
www.veroval.bg

[laTa Ha akTyanu3upare Ha Tekcra: 2017-02
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12. TeXHN4YeCKn paHHu

Mopen: Veroval® wrist blood pressure monitor

Tun: BPM25

MeTop Ha oCLNIOMETPUYEH

13MepBaHe:

[nanasoH Ha 0—-300 mmHg

nokasaHusTa:

lpaHnum Ha cucronmnyHo (SYS): 50-280 mmHg

VismepBate. amactonnyro (DIA): 30-200 mmHg
nync: 40 — 199 ynapa/munyta
/13BbH M3MepBaTeNHUA AManasoH He
MOXe []a Ce rapaHTMpa nokassaHe Ha
NPaBWIHN CTOMHOCTH.

EnmHuua Ha 1 mmHg

nokasaHusra:

TexHnyecka To4HOCT
Ha u3MepBaHe:

HanaraHe B MaHLeta: +/— 3 mmHg,

Nync: +/— 4% 0T nokasaHneto 3a
4ecToTa Ha nynca

122

KnnHnyHa To4HOCT
Ha U3MepBaHe:

0TroBapA Ha u3nckeaHuATa Ha EN
1060-4; meToq 3a Banuaupaxe
Kopotkos: chaza | (SYS), chaza V (DIA)

Pexxum Ha pabota: HenpekbCcHaT

HomuHanHo DC 3V

HanpexeHue:

3axpaHBaHe: 2 x 1,5V ankanHo-maHraHoBm

6atepun Mignon (AAA/LRO3)

KanauuteT Ha
batepuure:

okoso 1 000 usmepsanns

3almTa cpeLly ToKoB
ynap:

MeMLVMHCKN eNekTpuyeckin anapat
C BbTPELUHO eNeKTpo3axpaHBaHe,
MpunoxeHa yact: un BF

3awuTa cpety
0MacHO NPOHNKBaHe
Ha BOfa UNN TBbPAY
BelLeCTBa:

IP22 (6e3 3awwuTa cpely Bnara)

Hanarane npu

oK. 190 mmHg npu nbpBoHayanHo

HanoMnBaHe: 13MepBaHe
ABTOMaTUYHO 1 MWHYyTa Cep Kpas Ha u3mepBsaHeTo/
U3K/TH0YBaHe: 00nkHoBeHO 30 cek.
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MaHLWoH:

3a 00MKOJIKa Ha KuTKata oT
1250021 cm

KanauuteT Ha

2 x 100 n3mepBaHus CbC CpefHa

namertra: CTONHOCT OT BCUYKN M3MEepPBaHNA 1
OTAENHUTE U3MEePBaHINA CYTPUH 1
Beyep npe3 13mMuHanuTe 7 gexHa

EkcnnoataunoHHm TemMnepaTypa Ha obkpbxaBaluaTa

ycnoBus: cpepa: +10°C go +40°C
OTHOCUTENTHA BAAXHOCT Ha Bb3fyXa:
< 85%, be3 KoHaeH3aLns
aTMOCepHO HansraHe:
800hPa—1050hPa

YcnoBus Ha Temnepatypa Ha obKpbXaBaluaTa

CbXpaHeHue n cpepa: —20°C go +50°C

TPaHCNopT:

OTHOCUTESHA BNAXHOCT Ha Bb3ayXa:
< 85%, 6e3 KoHpeH3auna

CepvieH HoMep:

B OT[leNIEHNETO 3a 6aTepvw|Te
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MopT 3a cBbp3BaHe Mocpencteom USB kaben n

KbM KOMMHIOTHP: cocpryepa Veroval® medi.connect

€ Bb3MOXHO aHa/ln3upaHe Ha
nameTTa C U3MepeHuTe CTOMHOCTU 1
TAXHOTO rpachnyHo n306pasnBaHe Ha
KOMMIOTbpA.

lpenpatku KbM IEC 60601-1; IEC 60601-1-2
CTaHgapTn:

3aKOHOBU U3MCKBAHUA 1 ANPEKTUBKN

I AnapaTbT 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha KUTKaTa
Veroval® otroBaps Ha eBponeickiTe pasnopenou, 3an0XeHn
B lnpektusa 93/42/EN0, n nputexasa CE mapkupoBska.

B AnapaTbT 0TroBaps M Ha NpeanncaHuATa Ha Esponeiickus
craHpapt EN 1060: ,HenHBa3nBHW MaHoMeTpU 3a U3MepBaHe
Ha KpbBHO HanAraxe”, yact 3, [lOMbAHUTENHI U3NCKBAHMA
3@ eNleKTPOMEXaHUYHN CUCTEMM 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO
HanAaraue, Kakto u Ha cranaapt IEC 80601-2-30.

Il KnvHWYHOTO M3NUTBAHE Ha TOYHOCTTA Ha U3MePBaHETO e
13BbPLUEHO CbrnacHo EN 1060-4.
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M V13BbH pernameHTNpaHuTe OT 3aKOHa M3MCKBAaHWA anapaTbT
e BannaupaH ot ESH (European Society of Hypertension)
CbrnacHo npotokon ESH-IP2.

13. NpunoxeHne 1 — Tbproscka
rapaHuma

MpefocTaBeHaTa TbProBeka rapaHLMA He oKa3Ba BNAHME BbPXY
npagaTa Ha noTpebuTenuTe, NPOM3TUYALLYM OT rapaHLMATa No
un. 112-115 ot 33M. He3aBucumo 0T npefjocTaBeHaTa TbproBeka
rapaHLus, NpoJiaBaybT OTrOBApA 3a JMMNcaTa Ha CbOTBETCTBIE
Ha noTpebuTenckata CToka C oroBopa 3a npofaxba cbrnacHo
rapaduumata no un. 112-115 ot 33r1.

Mpu HeCbOTBETCTBUME Ha NOTpebUTeNckaTa CToka ¢ JOroBopa 3a
npopax6a noTpebuUTeNAT UMa Npaso fa NpeasBi peknamaLus,
KaTo Moucka oT NpoJaBaya fja npuBefe CTokata B CbOTBETCTBIE.
B 103V Cltyyait notpebutenaT Moxe Aa u3bupa mMexay
U3BbPLUBAHE Ha PEMOHT Ha CTOKaTa Un 3aMsAHaTa i C HoBa,
0CBEH ako TOBa € HEBb3MOXHO WK U36PAHUAT OT HEro HauyH 3a
obe3LLeTeHNe e HeMpONopLMOHaNEH B CPaBHEHMe C ApYruA.

CmATa ce, Ye [afleH HaulH 33 06e3leTsBaHe Ha I'IOTpe6I/ITeJ'IFI
€ HenponopunoHaneH, ako HeroBoTo U3nosi3BaHe Hajlara
pasxofn Ha NpoAaBaya, KOUTO B CpaBHeHWE C ApYrua HavyuH Ha
obe3lyeTABaHe ca HEPa3yMHN, KaTo ce B3emat npeaBua:

1. CTOHOCTTA Ha NoTpebuTenckata CToka, ako HAMatlle nunca
Ha HECbOTBETCTBUE;

2. 3HAYMMOCTTa Ha HECbOTBETCTBUETO;

3. Bb3MOXHOCTTa Al Ce NPeNOXM Ha noTpebutens apyr
HauuH Ha o6e3LLeTABaHe, KOITO He e CBbP3aH CbC 3HaUYNTENHI
Heyno6cTBa 3a Hero.

KoraTo notpebuTenckata cToka He CbOTBETCTBA Ha JOr0BOPA 3a
npogax6a, NpofaBaybT € ANbXeH Ja s NpUBeae B (bOTBETCTBIE
B pamMKuTe Ha eauH Mecel, CYUTaHO OT NMpeaABABAHETO Ha
peknamauuaTa ot noTpebutens. Cnes U3TMYaHeTo Ha T031 CPOK
noTpeOUTENAT MMa NpaBo fia pa3sanu LOroBopa U fia My 6bae
Bb3(TAHOBEHa 3anareHara Cyma uny Aa ucka HamansBae Ha
LieHaTa Ha noTpebuTenckara ctoka. MoTpebuTenst He Abaxu
Pa3Xoay 3a eKCnefnpaHe Ha noTpebuTenckara croka uim

33 MaTepuany 1 TpyA, CBbP3aHn C PEMOHTA i, 1 He TpAbBa

[1a NOHACA 3HaYUTENHN Heyno6CTBa. MOTPEOUTENST MOXe

[a ncka 1 obesLLeTeHme 3a NPeTbpreHuTe BCIEACTBIE Ha
HECLOTBETCTBIETO Bpeay.

Mpy HeCbOTBETCTBIE Ha NoTpebuTeNnckata CToka C AOroBopa
3a npofax6a 1 korato NoTPEBUTENAT He € YLOBNETBOPEH OT
peLLaBaHeTo Ha peksamMaLusTa, Toil UMa NpaBo Ha u3bop
MeXLy efiHa 0T CIefIHNTE Bb3MOXHOCTH:
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1. pa3BaniaHe Ha [OrOBOPA W Bb3CTaHOBABAHE Ha 3aniareHara
OT Hero cyma;

2. HaMansABaHe Ha LeHaTa.

|-|0Tp€6I/ITEJ'IFIT He MOXe [a npeTeHAnpa 3a Bb3CTaHOBABAHE

Ha 3anjateHata CymMma Uin 3a HamasiABaHe LieHaTa Ha (ToKarta,
KOraTo TbproeubT Ce Cbrfiacu aa 6bae N3BbpLUEHA 3aMAHA Ha
I'IOTp€6VITeJ'ICKaTa (TOKa C HOBa WK fia ce nonpaswn CTokata B
pamkuTe Ha eAnH Mecel, OT NpeaAaBABaHe Ha pekiaMalmnAaTa.

TbproBeLbT € [TbXeH A3 YA0BNETBOPY MCKaHe 3a pa3BansHe
Ha OroBOpa M @ Bb3CTaHOBI 3amiaTeHaTa OT NoTpebutens
Cyma, KOraTo c/ief} KaTo e y0BNeTBOPUA TPK PeknamaLui Ha
noTpebuTens Ypes U3BbPLUBAHE HA PEMOHT Ha e1Ha 1 CblUa
CTOKa, B PaMKUTe Ha CPOKA Ha rapaHuuaTa, e Hanuue Cleasalla
nosiBa Ha HECLOTBETCTBYE Ha CTOKATa C 0r0BOPa 3a npofaxoba.

nOTpe6I/ITeﬂFIT He MOXe [a npeTeHamnpa 3a pa3BasiaHe Ha
[0roBopa, ako HeCbOTBETCTBNETO Ha I'IOTp€6I/ITe!'ICKaTa CTOKa e
He3Ha4yuTesHo.

nOTpe6MTeﬂﬂT MOXe [ia yNpaxXHn npasBoTo Ci No TO3K
pa3nen B CpOK [0 AiBE TOANHW, CHUTAHO OT AOCTABAHETO Ha
n0Tpe6MTena<aTa CTOKa. ,ﬂ,Ber,D,I/ILLIHI/IﬂT CpoK Cnupa aa teye
npes Bpemeto, HeobXxoMMo 3a nonpaskata Win 3aMAHaTa Ha
n0Tpe6MTena<aTa CTOKa UJin 3a nocTraHe Ha cnopasymexue
MeXxay npofaBaya 1 I'IOTpe6VITeJ'IFI 3a pellaBaHe Ha cnopa.
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YnpaxHABaHETo Ha NpaBoTo Ha I'IOTpe6I/1T8J1FI Ha peknamaumna
He e O6B'bp3aH0 C HUKaKbB ApYr CPOK 3a npeasasaBaHe Ha WCK,
pasnuyeH ot ABYroAunLlHNA CPOK.

HacToAwata Tbproscka rapaHLma ce NpefocTasa oT 1
npeAABasA (IMYHO UK ANCTaHLMOKHO) npep, TI XapTMaHH-
Puko v Baxu camo 3a Teputopuata Ha burapus. Anpec 3a
peknamauun: rp. Coua, k8. U3Ttok, yn. Maitop tOpuii FarapuH
Ne 25A, er. 1, Ten.: 02/ 964 18 20
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EJ]GKTpOMaFHI/ITHa CbBMECTUMOCT

Ta6nuua 1

TexHuyecku HOpMU 1 Aeknapaumna Ha npoussoauTena — EnekrpomarHutHo nsnbvysate 3a Bcuuku MEQULUHCKWA ENEKTPUYECKA ANAPATH
N CUCTEMK

AnapaTbT 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha kutkara Veroval® e npeHasHayeH 3a ynotpeba B onucaHaTta no-Aosy enekTpoMarHuTHa cpesa.
KnMeHTBT A NoTpebuTenaT Ha anapata 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha kutkaTa Veroval® TpabBa fia ce yBepAT, Ye Ce U3n0/13Ba B TakaBa
cpena.

Illsmepaaue Ha CMyLLeHUATa CboTBeTCTBUE Enempomarumua cpena - TeXHU4YeCKu Hopmn

BucokoyectotHu curtanu cernacHo CISPR11 pyna 1 AnapaTbT 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HaNAraHe Ha Kutkata
Veroval® v3non3Ba BUCOKOYECTOTHA EHepris camo 3a

CBOWTE BbTPELUHI (yHKLMW. TIopazy TOBa U3NTbYBAHETO HaA
BICOKOYECTOTHI CUTHaNN € MUHUMAITHO 1 e TBbp/ie HeBEPOATHO
TOBa Ala BOAW 10 CMYLLEHUsA B B113KO Pa3nonoXeHi enekTpoHHN
YCTPOiCTBa.

BucokoyectotHu curtanu cernacHo CISPR11 Knac B AnapaTbT 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha Kutkata
Veroval® e npeaHa3sHayeH 3a ynotpe6a BbB BCAKaKBI
nHeTUTyLUMN. C M3KII04eHre Ha JOMaLHV YCnoBuA U obnactu,
KOWUTO Ca CBbP3aHI HenoCpeACTBeHO KbM MybanyHata
TPaHNYHUTE CTOMHOCTA Ha U3MEHEHWUATA Ha Henpunoxumo enexTpopasnpezenTenHa Mpexa u Kouto cHabaABaT Crpaay,
HanpexeHuero/dankepa cbrnacko 1EC61000-3-3 NPefiHasHa4eH 3a xuseere.

/13nb4BaHNA Ha XapMOHMYHI CbCTaBALLY TOKA Henpunoxumo
cbrnacto 1EC61000-3-2
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Tabnuua 2

TexHuyecku HOPMK 1 AeKnapaumna Ha npoussoauTens — EnekrpomardutHo nsnbysate 3a scuuku MEQUUWHCKWA ENIEKTPUYECKIA ANAPATH
N CUCTEMMW YcTONuYMBOCT Ha CMYyLLEHUA

AnapaTbT 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha kutkara Veroval® e npegHasHadeH 3a ynotpeba B onucaHaTta no-Aofy enekTpomMarHuTHa cpesa.
KnneHTBT A noTpebuTenaT Ha anapata 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha kutkata Veroval® TpabBa fia ce yBepAT, Ye Ce U3N0/13Ba B TakaBa
cpepa.

YCTORYMBOCT Ha CMYLLEHUA HuBa Ha npoBepka HuBo Ha cboTBeTCTBME EnekTpoMarHuTHa cpepa - TeXHUYeCcKu
cbrnacHo IEC 60601 HOPMU
EnekTpoctaTiynm pa3paan (electro- | +6 kV KoHTakTeH paspag +6 kV KOHTaKTeH pa3pag MopbT TpAGBa Aa 6bae oT AbpBO, 6eToH
static discharge, ESD) cbrnacHo +8 kV pa3psapn npes Bb3ayxa +8 kV pa3psan npes Bb3ayxa | wau Tepakota. AKO MOABT € OT CUHTETUYEH
IEC61000-4-2 matepuan, OTHOCUTeNIHATa BNAXHOCT Ha
Bb3/yXxa TpAbBa Aa e Hail-manko 30%.
MarHuTHo nosie npu 3axpaHBaiiata | 3 A/m 3 Alm MarHuTHuTe noneTa npu 3axpaHsallara
yecrota (50/60 Hz) cbrnacHo Mpexa TpsibBa Aa 0TroBapAT Ha
IEC61000-4-8 CTaHLapTHUTE CTONHOCTYW, NpUeTH 3a

MarasuHu i 6oNHULK.

3ABEJIEXKA: U, e NpOMEHNNBOTO HanpexeHie Ha eNlekTpocHabauTeNHaTa Mpexara npedi NPUIOXeHNETO Ha HUBOTO Ha NpoBepKa.
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Tabnuua 3

3a scnykn MEAULMHCKN ANAPATUA n CUCTEMWN, kouto He ca XXUBOTONOAABPXKALLIW.
TexHU4ecku HOpMK 1 AeKnapauus Ha Npou3BoAuTeNs — ENeKTpOMarHnTHa ycronunBoct
AnaparbT 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha kuTkara Veroval®e npefHasHaye 3a ynotpea B onucaHaTa no-4oNy enekTpoMarHuTHa Cpesa.
KnueHTbT nn noTpeGUTeNaT Ha anapaTa 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha kutkata Veroval® TpA6Ba Ja ce yBepAT, Ye Ce U3M0/13Ba B Takasa

cpena.

MpoBepku 3a ycToiuNBOCT
Ha CMYyLeHna

HuBa Ha npoBepka
cbrnacto IEC 60601

HuBo Ha cboTBeTCTBUE

EnextpomarHutHa cpefa - TeXHU4eckn HopMmn

W3/1b4BaHN BIUCOKOYECTOTHN
CMYLLIEHNS CbINaCcHO
IEC61000-4-3

3 V/m 80 MHz no
2,5 GHz

3 Vim

[la He ce ©3non3BaT NpeHoCUMU 1 MOBUAHYM padnonpenasaTen
8 6/1130CT 10 anapata 3a U3mMepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha
KuTKata Veroval®, BKNIOYMTENHO O NPOBOAHULUTE HA NO-MaNKm
Pa3CToAHMA OT NpefnnucaHnTe, KOUTO Ce N34naIABaT C NoCoYeHaTa
hopmyna 3a yecToTata Ha U3NbyBaHe.

MpenopbYMTeNHO Pa3cToAHMe 3a 6e30MacHOCT:
d =1,2 VP 32 80 MHz 5o 800 MHz
d =2,3 VP 32 800 MHz 0 2,5 GHz

P e HomuHanKata MOLLHOCT Ha NnpefjaBaTesia BbB BaTOBE
(W) cbrnacHo npefocTtaBeHnTe AaHHW OT NPOU3BOANTENA
Ha npepasatens, a d — NPENoOPbUNTENIHOTO Pa3CToAHMe 3a
6e3onacHocT B MeTpy (m).

Cvnata Ha NoNeTo Ha CTaloHapHITe PavonpeaBaTenyt npu
BCUYKIN 4ecToTI® TPAGBA Aa Ob/e MO-HICKa OT pedepeHTHUTe
HUBA, YCTaHOBEHN Ha MACTO™

B 6130CT A0 ypeau, KoUTo ca 0603HaueHm (((.)))
CbC UJIEAHNA €TUKET, (@ Bb3MOXHI CMYLLeHUA: .
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3ABENEXKA 1: Mpu 80 MHz v 800 MHz Baxn no-ucokara yecrora.

3ABEJTEXKA 2: Bb3MOXHO € Te3u TexHnyecku HOpMin Aa He ca NpUIOKMMU HaBCAKbe. Pa3npocTpaHeHNeTo Ha enekTpPOMarHuTHNTE BENUYUHN Ce BnAe OT
abcopbumata 1 pechekcnaTa Ha Crpaam, NpeameTin 1 xopa.

? Cunata Ha noneTo Ha CTaLMoHapHN NpefaBaTeny, kato Hanp. 6a3oBu CTaHLMN Ha paguotenedoHn (MOBUNHW/GEIKNYHI) 1 MOBUAHN MECTHN PagMoCTaHLmK,
N0BUTENCKM PAANOCTAHLIM, PAAUOCTAHLIMK Ha YecTota AM v FM 1 TeNeBU3NOHHI CTaHLMu, He MOTaT TeopeTuyHo a Gbaat npeasuaeHn npeasaputento. 3a
13 Obie yCTaHOBEHa eN1eKTPOMArHuTHaTa Cpefia No OTHOLLEHNE Ha CTaLMOHAPHUTE BIICOKOYECTOTHN NpedaBaTeny, € Heo6XoANMo fia Ce Hanpasn NpoBepka Ha
MACTOTO. AKO n3mepeHata cuia Ha nosieTo Ha MACTOTO, Ha KOeTO Ce 13M0Ji13Ba anapatsbT 3a U3MepPBaHe Ha KPbBHOTO HalAraHe Ha K1Tkata Veroval® HaZXBbpna
ropenocoYeHoTo pechepeHTHO HUBO, anapaThbT 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha kutkata Veroval® Tpabea fa ce HaGniofaBa, 3a Aa ce Jokaxe
(hYHKLMOHMPaHeTO My N0 NpefHasHayetne. Ako Gbaat HabnoAaBaHu HeoGUYalH OTKNOHEHWUA B paboTaTa, MoXe Ja Ce Hanoxar AOMbHUTENHN MepKi,

KaTo Hanp. NpoMeHeHa HaCcOYeHOCT WK Apyro MACTO 3a paboTa C anapara 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha kutkata Veroval®.

® 113BbH AManasoHa Ha yectotata ot 150 kHz fo 80 MHz cunata Ha noneto TpsbBa fa e no-Hucka ot [V1] 3 V/im.
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Tabnuua 4

3a Bcnykn MEANLWUHCKN AMAPATU n CUCTEMW, kouto He ca XXUBOTONMOAABPXXALLN.

MpenopbunTeNnHN pascToaHuA 3a 6e30NaCHOCT MeXAY NPEHOCUMU U MOGUITHU BUCOKOYECTOTHU TENIEKOMYHUKALWMOHHM YCTPOICTBA 1
anapara 3a usmepBaHe Ha kutkata Veroval®

AnapaTbT 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha kutkara Veroval® e npefHasHayeH 3a paboTa B efleKTpPOMarHnTHa Cpefia, B KOATO BUCOKOYECTOTHUTE
CMYLLLEHNA Ca KOHTPONMPaHN. KNNEHTLT Unu NoTpeOUTENAT Ha anapaTbT 3a M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha kutkata Veroval® moxe fia

NoMOrHe, kaTo 36ArBa enekTPOMarHuUTHIN CMyLLEEHWS, KOETO Ce NOCTUra Ype3 CrasBaHe Ha MUHUMASHUTE Pa3CTOAHUA MEXAY NPeHOCUMI U MOBUIHY
BMCOKOYECTOTHI TeNEeKOMYHMKALMORHN YCTPOICTBa (MpefiaBaTeny) U anapaTta 3a KpbBHO HanAraHe Ha kutkata Veroval® B 3aBMCMMOCT OT U3X0fALLATa
MOLLHOCT Ha KOMYHUKALMOHHOTO YCTPOACTBO, MO HauyMHa, NMOCOYEH NO-LONY.

HomuHanHa MOLLHOCT Ha NpefaBaTens | be3omacHo pascTosHue B 3aBUCUMOCT OT YecToTaTa Ha u3buBaHe (m)

W 80 MHz 0 800 MHz 800 MHz 0 2,5 GHz
d=12VP d=23VP

0,01 0,12 0,23

0,1 0,38 0,73

1 1,2 23

10 38 73

100 12 23

3a npeaasateny, YIATO MakcManHa HOMUHaIHa MOLLIHOCT He e NocoYeHa B ropHaTa Tabauua, npenopbynTenHoTo 6e3onacHo pascrosHue d B MeTpy

(m) moxe Aa 6bjie M34ncIeHo ¢ opmynaTa, MocoyeHa B CbOTBETHATa rpaca, kato P e MakcuManHata HOMUHaIHa MOLLHOCT Ha npe/aBaTens BbB

BaToBe (W) CbracHo flaHHUTe Ha NPOM3BOAUTENA HA NpefaBaTen.

3ABEJTEXKA 1: Mpu 80 MHz 1 800 MHz Baxw no-sucokara 4ecrora.

3ABEJTEXKA 2: Bb3MOXHO € Te3| TexHU4eckn HOpMu fia He ca NPUIoXUMI HaBCAKbAE. Pa3npocTpaHeHNeTo Ha eNnekTpoMarHuTHUTe BeNYuHN ce
BnAe oT abcopbuunata u pecbnekcuaTa Ha Crpagu, npeameTt i xopa.
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Veroval® S

Zapéstni tlakomér lapaHuMoHHa
Zapéstny tlakomer KapTa
Csuklo-vérnyomasmérg

Anapar 3a U3mepBaHe Ha KpbBHOTO

HanArane Ha KuTKaTa

Datum nakupu - Datum nakupu - Vésarlas idépontja - lata Ha
3aKynysane

Sériové Cislo (viz prihradka na baterie) - Sériové Cislo (pozri priehradku
na batérie) - Sorozatszam (lasd az elemtarton) - Cepuen Homep (BX.
oTpenenuero 3a 6arepunre)

Diivod reklamace - Dovod reklamacie - Reklamacio alapja - OcosaHue
3a penamaums

Razitko prodejce - Petiatka predajcu - Kereskeds bélyegzsje - Mevar
Wa Toproseua



Made under the control of PAUL HARTMANN AG by

Avita Corporation
9F, NO.78, SEC.1, Kwang-Fu
RD., San-Chung Dist., New Taipei

City 241, Taiwan (R.0.C))

EC|REP

Wellkang Ltd
29 Harley St.
W1G 9QR

LONDON, U.K.

030 684/0 (0217)

c € 0197





