
Tröpfcheninfektion: Beim Niesen oder Husten werden Erreger freigesetzt, die über kurze Distanz auf 
die Atemwege der Schleimhäute anderer Personen gelangen können.

Kontaktübertragung: Durch direkten Handkontakt und anschließender Berührung von Mund oder Nase.

Indirekte Kontaktübertragung: Durch den Handkontakt mit kontaminierten Oberflächen und anschlie-
ßender Berührung von Mund oder Nase.

Übertragungswege der Influenza-Viren
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Verhaltensmaßnahmen
• Hustenetikette (Husten/Niesen Sie in 
 die Armbeuge, nicht in die Hände).
• regelmäßiges Lüften: mindestens drei-viermal 
 am Tag für 10 Minuten.

Händehygiene
• waschen mit Seife
•  wenn keine Möglichkeit zur Händewaschung
 besteht, desinfizieren Sie Ihre Hände nach Kontakt mit 
 infizierten oder mutmaßlich infizierten Personen sorgfältig 
 über einen Zeitraum von 30 Sekunden.

Mund-Nasen-Schutz
Das Tragen eines Mund-Nasen-Schutz kann vor Influenza 
und Erkältungskrankheiten schützen.

Flächendesinfektion
Desinfizieren Sie gezielt Handkontaktflächen, 
wie bspw. Türgriffe oder Lichtschalter.

30 Sek.

10 Min.


