
Hygienická dezinfekcia rúk

Aplikujte dostatočné množstvo dezinfekčného prípravku 
do dlane, aby boli všetky miesta na rukách dôkladne 
a kompletne navlhčené.

 
 

Dezinfekčný prípravok starostlivo vtierajte 30 sekúnd 
na všetky miesta pokožky. 

Zvýšená pozornosť musí byť venovaná končekom 
prstov a palcom. 

Končeky prstov a palce sú v klinickej praxi obzvlášť dôležité, pretože 
najčastejšie prichádzajú do priameho styku s pacientmi a potenciálne 
kontaminovanými povrchmi. Navyše v porovnaní s ostatnými oblasťami rúk 
sa na končekoch prstov vyskytuje najvyššia koncentrácia baktérií.
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