
Wrijf het handdesinfectans 30 seconden lang goed uit over de handen. Bedek het  
volledige handoppervlak. Let er vooral goed op dat vingertoppen en duimen worden 
meegenomen. Deze zijn bijzonder belangrijk in de klinische praktijk omdat ze het 
vaakst direct in contact komen met patiënten en mogelijk verontreinigde oppervlakken.

Desinfecteer uw handen

Handdesinfectie is een van de belangrijkste maatregelen voor infectiepreventie. 
Maar ook handen wassen, huidverzorging en -bescherming, en onderzoekshand-
schoenen zijn hier onderdeel van!

Hoge dichtheid aan micro- 
organismen

Terwijl desinfectie is bedoeld  
om ziektekiemen uit te schakelen 
en infecties te voorkomen, dient 
handen wassen om vuil  
te verwijderen.

Een gezonde huid is de basis voor  
alle overige onderdelen van een  
goede handhygiëne. Een glad huid-
oppervlak biedt micro-organismen 
minder ruimte om aan te vallen, terwijl 
een gesprongen huid de kolonisatie 
van micro-organismen bevordert. 

U dient onderzoekshandschoenen  
te dragen in situaties waarin sprake 
is van een risico op besmetting of 
overdracht van ziektekiemen.

Handen wassen Zorg voor je huid Draag onderzoeks-
handschoenen

Nina, Erzieherin

Doe mee in de strijd tegen infecties!


