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Handen nat maken Doseer handzeep op  
natte handen

Wrijf de handen grondig in 
gedurende 10 seconden

Zeep verdelen Palmen tegen elkaar Tussen vingers

Met gesloten 
vingers

De duimen

Neem papieren handdoek

Met vingertoppen  
in handpalm

Droog tussen  
de vingers

1

2

3

4

5
Droog handpalm en rug 

van de handen

Vergeet de 
polsen niet!

Individuele handdesinfectiemethode - 
betere werking
Breng voldoende handalcohol aan in de 
droge handpalm. De hoeveelheid moet 
genoeg zijn om alle delen van beide handen 
goed nat te maken. Wrijf de handalcohol 
gedurende 30 seconden goed in, totdat de 
handen helemaal droog zijn.

Met schone handen aan het 
werk. Verantwoord handelen en 
beschermen van onze patiënten/
cliënten. 30 seconden aandacht 
voor handdesinfectie helpt 
infecties te voorkomen.

Handreiniging alleen bij zichtbare verontreiniging

Handhygiëne instructiekaart

Dankzij de uitvoerig bewezen effectiviteit en gedegen onderzoek  
en ontwikkeling op wetenschappelijke basis, staan onze  
hygiëne- en desinfectieproducten garant voor de hoogst haalbare 
kwaliteit. 

NÁ
contact met  

omgeving
patiënt/cliënt

NÁ
contact met 

patiënt/cliënt

VÓÓR
contact met 

patiënt/cliënt

NÁ  
mogelijke

blootstelling  
aan lichaams- 
vloeistoffen

VÓÓR  
aseptische

handelingen

Draai kraan dicht
met handdoek

Afspoelen

De 5 momenten van 
handhygiëne


