
De 5 momenten 
van handhygiëne

Voor Na
NA
(mogelijk) 
contact met 
lichaamsvloei-
stoffen

NA
contact met de
patiënt/cliënt

NA
contact met de 
omgeving van de 
patiënt/cliënt

3
VOOR 
contact met de 
patiënt/cliënt

VOOR  
aseptische 
handelingen

1

2
4

5

Desinfecteer uw handen voordat u de 
patiënt/cliënt aanraakt

Desinfecteer uw handen vlak voordat u een
aseptische handeling start zoals wondzorg,
inbrengen katheter, openen infuus, bereiden 
van medicijnen of voedsel

Desinfecteer onmiddellijk uw handen na
blootstelling aan lichaamsvloeistoffen en na 
het uittrekken van de handschoenen

Desinfecteer uw handen bij het verlaten  
van de patiënt/cliënt

Desinfecteer uw handen na het aanraken 
van de directe omgeving van de patiënt/
cliënt

Om de patiënt/cliënt te beschermen tegen
micro-organismen die u op uw handen draagt

Om te voorkomen dat micro-organismen  
in het lichaam van de patiënt/cliënt komen

Om te voorkomen dat u zichzelf of de
zorgomgeving besmet

Om zowel u, de patiënt/cliënt als ook de
zorgomgeving te beschermen  
tegen micro-organismen

Om zowel de u, de patiënt/cliënt als ook de
zorgomgeving te beschermen  
tegen micro-organismen

WANNEER?
VOOR CONTACT MET 
DE PATIËNT/CLIËNT

VOOR ASEPTISCHE 
HANDELINGEN

NA (MOGELIJK) CONTACT
MET LICHAAMSVLOEISTOFFEN

NA CONTACT MET
DE PATIËNT/CLIËNT

NA CONTACT MET DE
OMGEVING VAN DE PATIËNT/

CLIËNT

WAAROM?

ALGEMEEN:

•  Hand en polssieraden 
belemmeren goede 
handhygiëne.

•  Pas handhygiëne toe 
in standaardsituaties 
zoals: voor aanvang van 
de werkzaamheden, na 
toiletbezoek, na hoesten 
of niezen en voor het 
bereiden van voedsel.

Door middel van uitvoerig aangetoonde effectiviteit en wetenschappelijk onderbouwd onderzoek garanderen
wij voor onze hygiëne- en desinfectiegerelateerde producten de hoogst haalbare kwaliteit.
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