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Inkontinenzassoziierte
Dermatitis (IAD) ist eines der
Hauptprobleme fir Menschen
mit Inkontinenz.

Inkontinenzassoziierte Dermatitis (IAD) ist eine
Entzindung der Haut durch den standigen Kontakt mit Urin

oder flussigem Stuhl.

Bis zu
o der Bewohner von Pflegeeinrichtungen werden
8 0 /o von Inkontinenz betroffen sein und etwa die

Halfte kann von IAD betroffen sein (V.

(1) Halfens R. J. G, Meesterbererds E, van Nie-Visser N. C., Lohrmann C., Schénher S., Meljers J. M.M., Hahn S., Vangelooven C. & Jos M.G.A. Schols; International prevalence
2 measurement of care problems: results, Journal of Advanced Nursing 698, May 2013.



Zu den Risikofaktoren fur die
Entstehung von IAD gehéren @

Die Hautbarriere wird

schwacher® mit dem Alter und die
Regeneration erfolgt langsamer.

Physikalische Uberschissige
Reizung: Feuchtigkeit®
Reibung beim durch Schweil3 und Urin

weicht die auBerste
Hautschicht auf (das
Stratum corneum).

Waschen, Abtrocknen
und bei Bewegungen
schwacht die

Zellstruktur der Haut.

Biologische Reizung:

Wird die Haut durch Inkontinenz gereizt,

Chemische Reizung:
Das haufige Waschen mit Seife

und Wasser greift die naturliche nimmt der naturliche pH-Wert der
Schutzbarriere der Haut, den Hautschutzbarriere zu, sodass Bakterien
Saureschutzmantel, an. leichter in die Haut eindringen und

Sekundarinfektionen verursachen konnen.

Je Ianger die Haut mit Urin und Stuhl in Kontakt ist, desto hoher ist das Risiko fur die

Entwicklung einer IAD ©),

Bei Patienten, die unter IAD leiden, konnen folgende Beschwerden auftreten &7

v Geringe Lebensqualitat durch schmerzhafte Hautreizungen und -entzindungen
aufgrund des wiederholten Kontakts mit Urin und haufiges Waschen @),

v Erhéhtes Dekubitusrisiko.
v Erhéhter Pflegebedarf oder héhere Pflegekosten.

\ J

(2) Jan Kottner, How does IAD develop? May 2014 (3) Junkin J, Selekof JL. Beyond “diaper rash’: Incontinence-associated dermatitis: does it have you seeing red? Nursing 2008;

38(11 Suppl):56hn1-10; quiz 56hn10-1. (4) Minematsu T et al. Aging enhances maceration-induced ultrastructural alteration of the epidermis and impairment of skin barrier

function. J Dermatol Sci 2011; 62(3):160-8. (5) Bliss D. Z., Zehrer C., Savik K., Smith G., Hedblom E.; An economic evaluation of four skin damage prevention regimes in nursing

home residents with incontinence; in: Wound, Ostomy and Continence Nurses Society, March/April 2007. (6) Beeckman D. et al; A systematic review and meta-analysis of

incontinence-associated dermatitis, incontinence, and moisture as risk factors for pressure ulcer development. Research in Nursinc & Health, 2014. (7) Bliss D.Z. Zehrer C, Savik

K., Smith G., Hedblom E; An economic evaluation of four skin damage prevention regimes in nursing home residents with incontinence; in: Wound, Ostomy and Cortinence Nurses

Society March/April 2007. (8) Junkin J, Selekof JL. Beyond “diaper rash”: Incontinence-associated dermatitis: does it have you seeing red? Nursing 2008; 38(11 Suppl):56hn1-10; 3
quiz 56hn10-1



Ein tagliches
Hautpflegeprogramm in drei
Schritten zur Verhinderung
von IAD bei Inkontinenz w.

Sanfte Reinigung des Perinealbereichs:

Die Reinigung des Perinealbereichs sollte unter
Verwendung eines Produkts mit einem pH-Wert erfolgen,
der dem Saureschutzmantel der gesunden Haut entspricht.

Ohne Wasser anwendbare Hautreinigungsmittel mit
neutralem pH-Wert sind weniger schadigend fur die Haut.
Damit erhalten sie die optimale Barrierefunktion der Haut
oder stellen diese wieder her 23),

Anwendung eines Pflegeprodukts:

Die Feuchtigkeitsversorgung umfasst die Reparatur der
Hautbarriere, die Bindung von Wasser und die Erhohung
des Wassergehalts sowie die Wiederherstellung der
Lipidbarriere .

Anwendung eines Hautschutzmittels:

Ein Hautschutzmittel verhindert die Schadigung der Haut
durch Feuchtigkeit und biologische Reizstoffe in Urin und
Stuhl ©),

() 7 (9

(1) Beeckman D, Verhaeghe S, Defloor T, Schoonhoven L, Vanderwee K: a 3-in-1 Perineal Care Washcloth Impregnated With Dimethicone 3% Versus Water and pH Neutral Soap to
Prevent and Treat Incontinence-Associated Dermatitis. A Randomized, Controlled Clinical Trial. December 2011. The Journal of Wound, Ostomy and Continence Nursing

(2) Bornkessel A, Flach M, Arens-Corell M, Elsner P, Fluhr JW.Functional assessment of a washing emulsion for sensitive skin: mild impairment of stratum corneum hydration, pH,
barrier function, lipid content, integrity and cohesion in a controlled washing test. Skin Res Technol. 2005;11(1):53-60. (3) Nix D, Ermer-Seltun J. A review of perineal skin care protocols
and skin barrier product use. Ostomy Wound Manage. 2004; 50(12):59-67. (4) Nix D, Haugen V. Prevention and management of incontinence-associated dermatitis. Drugs Aging.
2010;27(6):491(5) Hoggarth A, Waring M, Alexander J, Greenwood A, Callaghan T. A controlled, three-part trial to investigate the barrier function and skin hydration properties of six skin
protectants. Ostomy Wound Manage. 2005;51(12):30-42.
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MoliCare’ bietet eine
Komplettlosung fir alle mit
Inkontinenz verbundenen
Probleme.

ee

Das aktive Hautschutzkonzept von MaliCare” hilft dabei, einer
inkontinenzassoziierten Dermatitis (IAD) vorzubeugen. Zusammen
schutzen die Hautpflege- und die saugfahigen Inkontinenz-Produkte
vor Hautirritationen, einer der haufigsten Komplikationen bei
Inkontinenz.*

Prof. Dr. Hans Smola, Dermatologe, Universitat Koln, Leiter Med Science, PAUL HARTMANN AG

Skin
Balanced

MoliCare’ MoliCare®°Skin

Inkontinenz- Produkte
Produkte

MoliCare® Skin Pflegeprodukte kénnen Pflegekraften helfen, im
Vergleich zu herkémmlichen Verfahren zur Reinigung und zum Schutz

3 der Haut von Patienten Kosteneinsparungen von bis zu

5 ; /O pro Bewohner zu erzielen .
(1) Berechnungsgrundlage: THE ECONOMICS OF MENALIND PROFESSIONAL SKIN CARE PRODUCTS, Open Sesame Consulting August 2010. Die Berechnung basiert auf den
Annahmen flr den Materialverbrauch fir Pflegeeinrichtungen in Deutschland und auf deutschen Preisen fir die Produkte im Jahr 2021.



Reinigung Schutz

Reinigungsprodukte

mit einer ausgewogenen,
pH-hautneutralen
Formulierung, um den
Saureschutzmantel der

Haut zu erhalten.

v Produkte zur Reinigung, Pflege
und zum Schutz mit einer
pH-neutralen Formulierung .

v Inhaltsstoffe hochster Qualitat
mit Nutriskin® Protection
Complex .

v Geruchsbinder @, Skin
Balanced

v Kein Verkleben der
Poren saugfahiger
Inkontinenz-Produkte ©).

v Praktische Handhabung
durch anwenderfreundliches
Verpackungsdesign.

Hautschutzprodukte

enthalten den Nutriskin®
Protection Complex ® mit
naturlichen Fettsauren,
Aminosauren, Kreatin und
Mandeldl zur Starkung und
Regeneration der Hautbarriere.

(2) AuRer Kérperlotion, Pflegedl, Handcreme, Hautprotektor, Ol-Hautschutzspray, Zinkoxidcreme. (3) Nur in Kérperlotion,
Hautschutzcreme, Hautprotektor und Zinkoxidcreme. (4) AuBer Feuchtpflegetiicher, impragnierte Waschhandschuhe, Massagegel

MoliCare” Skin ist eine umfassende
Losung fur die Reinigung, den Schutz
und die Pflege von inkontinenzbelasteter
und geschadigter Haut.

In Kombination mit MoliCare® Inkontinenz-Produkten tragt dies dazu bei,
Hautreizungen zu vermeiden, denn die Produkte erhalten den Saureschutzmantel der
Haut durch ihre ausgewogene Formulierung mit hautneutralem pH-Wert 2.

Pflegeprodukte
enthalten Kreatin,
stimulieren so den
Energiehaushalt der
Haut und verstarken

ihre naturlichen
Schutzfunktionen.

Nutriskin® Protection Complex

Eine Zusammensetzung reichhaltiger
Inhaltsstoffe, darunter Aminasauren,
SuBmandeldl, essenzielle ungesattigte
Fettsauren und Kreatin, starkt die
Barrierefunktion der Haut.

Aktiver Hautschutz

Erhalt den Saureschutzmantel der Haut
und mindert den Schweregrad von IAD.

Dermatologisch getestet

und Hautprotektor. (5) Gilt nur fur Hautschutzcreme.



MoliCare” Skin REINIGUNGSSORTIMENT

e

Balanced
Hauptherausforderungen bei der Reinigung eines bettlagerigen Patienten fur die Pflegekrafte:

Ohne Wasser anwendbare Produkte (No Rinse)

V)

v Dies kann haufig sehr zeitaufwandig sein (.

v Herkémmliche Methoden der Reinigung mit Seife und Wasser kénnen zudem die Hautzellen
anschwellen lassen und den Saureschutzmantel schadigen, indem die natirlichen Lipide der
Epidermis entfernt werden.

Mehr
MoliCare Skin Produkte, die ohne Wasser anwendbar sind, helfen Pflegekraften bei  [m]y{nj¥: [w]
der Reinigung von Patienten ohne Wasser - fir die praktische und zeitsparende i: AL
Reinigung. Diese Produkte haben eine ausgewogene, pH-hautneutrale Formulierung B _|E¢|- .
und erhalten den natirlichen Saureschutzmantel der Haut. IEI. g 0¥
o LI’ )

.
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MoliCare

N - B

Cleansmg ‘S !‘NOI ICEI =

foam

:zmgunguuchaum Impregnated wash gloves
Usse nettoyante Fouchte Waschhandschuha

Gants de toilette imprégnés:
B Pca/Sa/Pz

Moist skin

fwmesse  MoliCare

Li oS imprégnios
so“l?::suozw SKIN

Quick and gentle all-over body cleansing

Cleansing even for sensitive and irritated skin nim

uck and gentle cleansing

Impragnierte

o Feuchtpflegetiicher fiirdie =~ Waschhandschuhe
Reinigungsschaum Haut Schnelle und schonende

Fur die schnelle, schonende Reinigung des gesamten
Reinigung des Genital- Korpers bei Bettlagerigkeit
und Perinealbereichs bei

Feuchtpflegetiucher zur einfachen
und zeitsparenden Reinigung

i i des Genitalbereichs in der v pH-hautneutral
Stuhlinkentinenz Inkontinenzpflege, impragniert mit ., Dermatologisch auf
v pH-hautneutral Reinigungslotion Hautvertraglichkeit getestet
v Enthélﬁ Krea_tin v Geeignet fiir empfindliche und v Néhrstoﬁcreich und pflegend
zur St|mul_at|on gereizte Haut mit Aloe Vera und Panthenol
der baute@eqen v pH-hautneutral v Alkoholfrei
Barrlerefunktlorj ' ' D ogisch v Kann entweder gewarmt oder
v Geruchsneutralisierend mit v Dermatologisch getestet gekuhlt verwendet werden
angenehmem Duft v Allergenfreie, milde, alkoholfreie

Formulierung

7.8, 9,10, 11. F. Simonetti, M. Vighini. PH no rinse - Il wound care basato sulle prove di efficacia 7.1. September 2016. Veroffentlicht in der italienischen Fachzeitschrift WOCN. Die
Studie wurde im Pflegeheim Conero in Italien durchgefiihrt.



Ohne Wasser anwendbare Produkte bieten eine ganzheitliche Losung durch Unterstutzung
der Pflegekrafte bei der:

v Verbesserung der v Erhéhung der Effizienz v Reduzierung von Kosten
Pflegequalitat

Bessere Pflege

Ohne Wasser anwendbare, pH-hautneutrale MoliCare’
Produkte tragen dazu bei, Hautreizungen zu reduzieren.

Diese Produkte helfen, Hautschadigungen zu vermeiden,
und verbessern stattdessen die Hautintegritat und damit
die Lebensqualitat der Patienten.

Einer Studie in einem Pflegeheim zufolge traten bei bis

o der Bewohner, die unter IAD oder

6 4 /o schweren Hautproblemen litten, nach

2u 18 Tagen der Pflege mit ohne Wasser
anzuwendenden Produkten keine

Hautreizungen mehr auf (.

@ Effizient
Ohne Wasser anwendbare Produkte helfen Pflegekraften,

bei der Reinigung von Patienten ohne Wasser Zeit zu
sparen, und erhéhen so ihre Effizienz.

Mithilfe von ohne Wasser anwendbaren Produkten konnen
Pflegekrafte klare Protokolle nutzen. Damit reduziert sich die
Zeit fir jede Reinigung im Vergleich zu herkommlichen
Methoden mit Seife und Wasser um bis zu

Minuteno.
Wirtschaftlich

Die Reinigung mit ohne Wasser anzuwendenden Produkten hilft
dabei, Kosten wie fur Hygiene- und Waschmittel einzusparen.

Der Materialverbrauch fur das Hygienemanagement
bettlageriger Patienten wird wesentlich reduziert.

Es sind keine Handtucher, Waschlappen oder Waschlotionen
erforderlich. Es werden nur einige Feuchttiicher gebraucht (.

)



MoliCare® Skin

REINIGUNGSSORTIMENT

Hautreinigungsprodukte mit Wasser

Balanced

MoliCare” Skin Reinigung mit Wasserprodukten bietet schonende und milde Reinigung der
Haut mit hautneutralem pH-Wert.

i p—

moliCare

Wash lotion
e

aseriation
Gol lawant dous

- .
[ Cleonsingevenfor )
B sensitive and iritated sion g
= .

Waschlotion

Zur sanften Reinigung des ganzen
Korpers beim Duschen

v Geeignet fur empfindliche und
gereizte Haut

v pH-hautneutral

v Enthalt ndhrstoffreiches
Panthenol und Mandeldl

v Geruchsneutralisierend
v Dermatologisch getestet

Rundum-Reinigungsangebot

Pflegebad

Zur schonenden Reinigung fur
den ganzen Korper im Bad
v pH-hautneutral

v Enthalt nahrstoffreiches
Panthenol und Mandelol

v Geruchsneutralisierend
v Dermatologisch getestet

Shampoo
Sanfte Reinigung fur das Haar

v pH-hautneutral

v Enthalt nahrstoffreiches
Panthenol und Mandelol

v Geruchsneutralisierend
v Dermatologisch getestet

Produktname Artikel-Nr.  Inhalt Anzahl Packungen pro Karton =~ EAN Packung EAN Karton
Impragnierte 995074 8 Stiick 24 4052199 653457 4052199 653 464
Waschhandschuhe
Feuchtpflegetiicher fir ~ 995075 50 Stiick 12 4052199653501 4052199653518
die Haut
Reinigungsschaum 995016 400 ml 12 4052199260907 4052199260914
Pflegebad 995078 500 ml 12 4052199653365 4052199 653 389
Waschlotion 995089 500 ml 12 4052199653273 4052199 653297
995 040 250 ml 20 4052199260815 4052199 260 822
Shampoo 995076 500 ml 12 4052199653402 4052199 653 426
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Skin
Balanced

MoliCare” Skin
SCHUTZSORTIMENT

( N\

Pravention ist die beste Strategie gegen IAD. Ein o ©
wirksamer Hautschutz kann die IAD-Inzidenz um bis zu o )
reduzieren.
Wirksame Hautschutzprodukte unterstitzen die natirliche Hautschutzbarriere und helfen,
Hautreizungen zu verhindern sowie das IAD-Risiko zu senken.
. J

MoliCare MoliCare w

SKIN
Barrier cream Zinc oxide cream
MoliCare
SKIN

Hautschutzcreme Tinkmcid Creme
Créme dermoprotectrice Créme & Fowyde de zing

9

For isritated skin

Protection oil
i-Hautschutrspray
Hule protectrice

200mie

200mie 270

0omie [F&EE

Zinkoxidcreme

Schutzt die Haut im
Genitalbereich

Hautschutzcreme

Bildet einen durchsichtigen
Schutzfilm auf der Haut

Ol-Hautschutzspray Hautprotektor

Schuitzt die Haut vor
schadlichen Einflissen,
nahrstoffreich und pflegend

Kleinere Menge Schaum
istim Vergleich zuCreme
ausreichend, um einen
groBeren Teil des
Genitalbereichs abzudecken

Fur den taglichen
Hautschutz geeignet

Geeignet fur leicht gereizte
Haut Geeignet fur den ganzen

Korper

v Mit Nutriskin® Protection
Complex zur Unterstutzung
der hauteigenen
Barrierefunktion

v Formulierung mit
20 % Zinkoxid fur

v Geeignet fir
empfindliche und
gereizte Haut

v Unterstitzt die Erholung
gereizter Haut und die
Regenerierung geschadigter
Haut

v Geeignet fir empfindliche

v Pflegt die intakte Haut um
die Wunde

v Geeignet fir empfindliche
und gereizte Haut

v Mit Nutriskin®
Protection Complex

zur Unterstutzung entzundungshemmenden und gereizte Haut
der hauteigenen . . .
4 gen Effekt v Mit Nutriskin® Protection
Barrierefunktion )
4 . Complex zur Unterstutzung

v Ohne Zinkoxid der hauteigenen

Barrierefunktion

Produktname Artikel-Nr. Inhalt Anzahl Packungen pro Karton EAN Packung EAN Karton
Hautschutzcreme 995 026 200 ml 12 4052199 261 805 4052199 261812
Zinkoxidcreme 995 022 200 ml 12 4052199 261 867 4052199 261 874
Ol-Hautschutzspray 995023 200 ml 12 4052199 262 109 4052199262116
Hautprotektor GB/ES/GR/PT 995 024 100 ml 12 4052199261980 4052199 261 966
Hautprotektor 995 025 100 ml 12 4052199261959 4052199 261 966

(1) AuBer Hautschutzdl. (2) Gilt nur fur Hautschutzcreme. (3) Gray M., Beeckman D., Bliss D. Z., Fader M., Logan S., Junkin J., Selekof J, Doughty D., Kurz P; Incontinence-associated
12 dermatitis: a comprehensive review and update; J Wound Ostomy Continence Nurs. 2012 Jan—Feb, 3A(1): 61-74. (4) Nur Hautschutzcreme.



4 N
MoliCare” Skin Produkte der Schutzserie:

v Fortschrittlicher Hautschutz, ohne die Funktion der saugfahigen MoliCare”
Inkontinenz-Produkte zu beeintrachtigen @.

v Nachschub an rickfettenden Substanzen auf der Hautoberflache.
v Unterstitzung der Regenerierung des Saureschutzmantels.

v Mit Nutriskin Protection Complex zur Unterstitzung der natirlichen hauteigenen
Barrierefunktion.

reme .
5chut::oprotectr ice

Haut > der

ances sKin's
Ef'.‘ls pbarrier functig,

ct
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Skin
Balanced

MoliCare® Skin
PFLEGESORTIMENT

Das MoliCare’ Skin Pflegesortiment bietet intensive Pflege fir belastete Haut mithilfe
nahrstoffreicher Emulsionen. Sie versorgen die Haut mit Feuchtigkeit und Lipiden.

MoliCare MoliCare
MoliCare MoliCare e oy
SKIN SKIN Hand cream Massage gel
Body lotion Care oil Handcreme Hautfluidgel
mlrm :J.“.i“.:‘.'?:." Créme mains Gel de massage

o 0 lb- ‘@ ©)

@ ¥6 Moisturises Relaxes and |
Kérperlotion Hautpflegedl Handcreme Massagegel
Intensive Pflege fur Intensive Pflege fur Intensive Pflege fur sehr Entspannt die Muskeln;

die Haut sehr trockene Haut trockene, rissige Hande. stimulierend und

v Kreatin unterstutzt revitalisierend

den hauteigenen
naturlichen

v Geeignet fir
empfindliche und
gereizte Haut

Geeignet fUr den
ganzen Korper v Kann in die Haut

einmassiert oder

v Enthalt Pflegedle
und Vitamin E

v Zieht schnell ein
und hinterldsst kein
Fettgefuhl auf der

zum Losen von
Verspannungen auf
Regionen wie Nacken,
Schultern, Arme oder
Beine bettlgeriger

Hautschutzmechanismus
v Wasser-in-0l-Emulsion

v Mit Nutriskin Protection
Complex zur
Unterstutzung
der hauteigenen

\/erteid'igun.gsmechanismen Haut Personen aufgetragen
v Feuchtigkeitsspendende werden
Wasser-in-0l-Emulsion
Produktname Artikel-Nr. Inhalt Anzahl Packungen pro Karton ~ EAN Packung EAN Karton
Kérperlotion 995 088 500 ml 12 4052 199 653 327 4052 199 653 341
995 041 250 ml 20 4052 199 261 348 4052 199 261 355
Hautpflegedl 995 071 500 ml 12 4052199 638 195 4052199 638 201
Handcreme 995 020 200 m! 12 4052 199 261 430 4052199 261 447
Massagegel 995018 200 ml 12 4052199 261 379 4052199 261 386

14 (1) Nur Korperlotion. (2) Nur Massagegel.
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Helps. Cares. Protects.

Paul Hartmann AG
Paul-Hartmann-Strale 12
89522 Heidenheim
Deutschland

Tel. +49 (0) 7321-36-0
info@hartmann.info
www.hartmann.info

Erstellungsdatum: August 2023.
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