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Cuidar de outra pessoa é uma tarefa dificil, sobretudo se ndao é um cuidador
profissional.

Como cuidador, sabe que assume muitas obriga¢des, mas também deve saber que
tem uma série de direitos:

Dedicar tempo ¢ atividades a si mesmo sem sentimentos de culpa.

e Sentir sentimentos negativos perante a doenca ou a perda de um ente
querido.

Tentar resolver por si préprio tudo o que puder e perguntar sobre o que nao
entender.

Procurar solugcoes que se ajustem razoavelmente as suas necessidades e as
dos seus entes queridos.

Cometer erros ¢ ser desculpado por isso. O direito de ser reconhecido como
membro valioso e fundamental da sua familia, mesmo quando os pontos de
vista sao diferentes.
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Aprender a dispor do tempo necessario para o seu descanso e para o
cuidado do seu familiar.
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