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Realizar la higiene de manos 
y colocar guantes.
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Manopla para cara y dorso

Colocaremos la manopla encima 
del guante. Orden del aseo: Cara, 
cuello, hombros, tórax 
(y mamas), y abdomen. 
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Manopla brazo derecho
Manopla brazo izquierdo

Orden del aseo: Brazos, Manos 
y Axilas. Usaremos una manopla 
para cada extremidad. Pondremos 
especial cuidado de no tocar la vía 
de la venoclisis. En el momento 
de limpiar las manos, pondremos 
especial cuidado en la zona de 
dedos y uñas para hidratarlas en 
profundidad.
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Manopla pierna derecha
Manopla pierna izquierda

Orden del aseo: Piernas y Pies. 
Usaremos una manopla para 
cada extremidad. En el momento 
de limpiar los pies, haremos una 
especial dedicación a las uñas 
para hidratarlas en profundidad. 
Pondremos especial cuidado en el 
espacio interdigital para evitar la 
aparición de micosis producidas por 
hongos. Quitarse los guantes.
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Manopla zona genital

Haremos la higiene de manos 
con solución hidroalcohólica. Nos 
pondremos guantes y la manopla 
encima. Procedemos a realizar el 
aseo de la zona genital. Quitarse 
los guantes.
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Manopla para espalda

Haremos la higiene de manos 
con solución hidroalcohólica, nos 
pondremos guantes y la manopla 
encima. Giramos al paciente y lo 
colocamos en decúbito lateral y 
procedemos a realizar el aseo de la 
espalda.
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Manopla para zona íntima  
posterior 

Haremos el aseo de la zona. Quitarse 
los guantes y realizar la higiene de 
manos con solución hidroalcohólica.

Protocolo de aseo diario (PAD)
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HOSPITAL

1 pack de 8 manoplas MoliCare® Skin

3 pares de guantes de exploración 

Solución hidroalcohólica

Check-list
MATERIAL NECESARIO PARA LA REALIZACIÓN DEL PROCESO
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Material exclusivo para profesional sanitario.
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