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Wund-Balance

Die Wund-Balance umfasst den allgemeinen
Gesundheitszustand und das Wohlbefinden der
behandelten Person, einschliel3lich physischer und
psychologischer Faktoren, sowie die Auswirkungen auf die
Lebensgewohnheiten.



Wund-Balance

Der behandelten Person zuzuhoren und sie zu verstehen ist
hier ein entscheidender Faktor. Die Einbeziehung in die
eigene Behandlung und in den Entscheidungsprozess kann
dazu beitragen, den Behandlungserfolg, die Adharenz sowie
die Erfahrung der behandelten Person zu verbessern



Wund-Balance

Der Mensch steht im Mittelpunkt!

~ | === -Thicht die Wunde



Wund-Balance

Die Anamnese st
der Einstieg in die

Wundtherapie

BALANCE IN DER
KLINISCHEN PRAXIS
B Auf alle Herausforderungen eingehen,
z.B. Zugang zu Ressourcen

B Klinische Entscheidungen und
Versorgungskontinuitat

B Realistische Zeiteinteilung in der tiglichen Praxis

BALANCE IN DER
PATIENTENBEHANDLUNG

M Patientenzentriertes Assesmentund
Diagnose

B Adh&renz der Patienten
M Balance der Lebensqualitét der Patienten
M Ergebnismessung - Wund-Qol

Verdnderung von
Biomarkern
Normalisierung und
Aufrechterhaltung des
Heilungsverlauf
Exsudatmanagement

Frihzeitige Erkennung und
Intervention



Patientinnen / Patienten in Balance

Aspekte, die Beriicksichtigt werden miissen:

o Das Netzwerk um die Bediirfnisse &
Kognitive Kompetenzen Serpel e Bl

Die kognitiven Kompetenzen Angehorige und Freunde Unterschiedliche
der Patientinnen & Patienten spielen eine immer Patientinnen und
sind unterschiedlich wichtigere Rolle. Patienten haben
ausgepragt. unterschiedliche
Insbesondere durch den Bedirfnisse.
Manche Patienten bendtigen Personalmangel in der
zusatzliche Unterstlitzung. Dies Pflege wird die Diese konnen sich auch von
ist insbesondere bei Versorgung durch den Zielen und
Einschrankungen bei Angehorige (und Patienten Bedirfnissen des
Kognition, Lesefahigkeit, selbst) noch Behandlungsteams
mentaler Gesundheit oder wahrscheinlicher. unterscheiden.

Mobilitat sinnvoll.
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Wund-Balance

Therapiebedingte
Einschrankungen

Anamnese

Schmerzen

Mobilitats- und Bewegungseinschrankungen

Wundgeruch, Exsudation, Juckreiz

Einschrankungen der personlichen Hygiene

Abhéangigkeit von anderen bzw. fremder Hilfe

Psycho-soziale Aspekte: Frust, Trauer, soziale Isolation, Angste, Sorgen
Schlafstérungen, Einschrankungen bei der Kleider-, Schuhwahl

Vorhandene wundbezogene
Hilfsmittel

Druckentlastende Matratzen
orthetische Schuhversorgung,
Kompression

Selbstmanagement-
kompetenzen von
Patient/Angehodrigen

Umgang mit wund- und therapiebedingten Einschrankungen
Verbandwechsel

Erndhrung, Blutzuckereinstellung, Erndhrung, Raucherentwéhnung
Hautpflege und - schutz

Mobilitat und Alltagsaktivitaten

Krankheitsspezifische MaBnahmen: Podologie, Gefal3sport

Zusatzliche Angaben

Lebensalter

Soziales Umfeld

Medikamente

Unvertraglichkeit/Allergien

Immunstatus

Kontinenz

Geistiger, seelischer Zustand
Lebensgewohnheiten, wie Alkohol, Rauchen Sport



Wund-Balance

Das Wund-Balance-Kontinuum will ein Gleichgewicht
zwischen den individuellen Bediirfnissen und
Erwartungen der Patientinnen und Patienten und den
physiologischen Heilungstaktoren herstellen



Wund-Balance

Beispielfoto

Frau Meier ist 82 Jahre alt. Sie leidet
seit vielen Jahren an einer chronisch
vendsen Insuffizienz. Im Februar stellte
sie eine Wunde am Unterschenkel fest
und suchte den Hausarzt auf.



Wund-Balance

lhr Hausarzt mal3 der Wunde
nicht viel Bedeutung zu. Er
verordnete eine Wundauftlage.
Weiterfihrende Diagnostik
leitete er nicht ein.




Wund-Balance

Die Wunde von Frau Meier

vergroBerte sich standig und sie
war verzweifelt. Sie suchte Rat in
einer spezialisierten Einrichtung.




Wound-Qol Fragebogen zur Lebensqualitit bei chronischen Wunden

Mit den folgenden Fragen méchten wir erfahren, wie es lhnen mit
Ihrer/Ihren chronischen Wunde(n) geht.

Bitte setzen Sie pro Zeile genau ein Kreuz.

In den letzten 7 Tagen...

...hatte ich Schmerzen an der Wunde

..hatte ich einen unangenehmen Geruch an der Wunde

...hatte ich stérenden Wundausfluss

..war mein Schlaf durch die Wunde beeintrachtigt

...war die Behandlung der Wunde fiir mich belastend

-.war ich wegen der Wunde niedergeschlagen

--hat es mich frustriert, dass die Heilung so lange dauert

-.habe ich mir Sorgen wegen meiner Wunde gemacht
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...hatte ich Angst vor einer Verschlechterung oder vor neuen
Wunden

10 |...hatte ich Angst, mich an der Wunde zu stoRen

11 |...konnte ich mich wegen der Wunde schlecht fortbewegen

12 |...war das Treppensteigen wegen der Wunde miihsam

13 |...hatte ich wegen der Wunde Probleme mit Alltagstatigkeiten
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14 |..waren meine Freizeitaktivititen wegen der Wunde
eingeschrankt

15 |...musste ich wegen der Wunde Aktivitdten mit Anderen
einschranken

16 |...fuhlte ich mich wegen der Wunde abhingig von der Hilfe O|0|0 |0
Anderer
|17 |..war die Wunde fiir mich eine finanzielle Belastung OoO|O0 ,Q O |0

"Wound-QoL" Fragebogen zur Lebensqualitit bei chronischen Wunden, Augustin et al. 2014, Blome et al. 2014
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Symptome

Schmerzen (VAS 3-4)
Starke Wundexsudation
« Wundgeruch

o Juckreiz




Wund-Balance

Diagnostik




Wund-Balance

Zielsetzung

e Schmerzreduktion

« Exsudatmanagement
* Entstaung

« Bewegungsforderung



Wund-Balance

Multidisziplinares Behandlungsteam

GefaBmediziner

E  Arzt

J Pflegepersonal
Schmerztherapeut



Wund-Balance

Aufgabenverteilung
Arzt Wundtherapeut
e Arztliche Anamnese « Wundspezifisches Assessment
+ Aufnahmeuntersuchung « Erfassung der Lebensqualitat
« Diagnostik und Diagnosestellung ) Si;htung wundspezifischer
* An-/Verordnungen Diagnosen

* Erstellung eines

Wundtherapieplans

Pflegepersonal « Evaluation
« Pflegerische Anamnese
 Schmerzerfassung Physiotherapeut
« Schmerzmittelgabe « Erstellung eines Bewegungsprofils
« Koordination des Behandlungsprozesses * Venen- und Gefal3-Gymnastik

* Verbandwechsel und Kompression « Bewegungsforderung



Wund-Balance

Aufgabenverteilung

GefaBmediziner
* Durchfihrung einer Duplex-Sonografie
* ABI-Messung

Schmerztherapeut
« Schmerzdiagnostik
« Schmerztherapie



Wund-Balance

Wundtherapie

Wundreinigung und Wundspiilung
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Exsudatmanagement Kompressionstherapie



Wund-Balance

Verlauf



Wound-Qol Fragebogen zur Lebensqualitat bei chronischen Wunden

Mit den folgenden Fragen mochten wir erfahren, wie es lhnen mit
Ihrer/Ihren chronischen Wunde(n) geht.

Bitte setzen Sie pro Zeile genau ein Kreuz.

Do
i b
5| .| E|S
R AE-AN -
In den letzten 7 Tagen... S8 E 2 9
1 |..hatte ich Schmerzen an der Wunde ,5 0 |0 |0 |0
2 |..hatte ich einen unangenehmen Geruch an der Wunde 0|0 ;X 0|0
3 |..hatte ich storenden Wundausfluss olo|o|¢|o
4 | ..war mein Schlaf durch die Wunde beeintrachtigt }1 o|o|o0 |0
S |..war die Behandlung der Wunde fir mich belastend 0|0 Q’ 0. |0
6 |..war ich wegen der Wunde niedergeschlagen 0] ,6 0|0 ]|O
7 |..hat es mich frustriert, dass die Heilung so lange dauert 6} M 0|6 |0
8 |..habe ich mir Sorgen wegen meiner Wunde gemacht 0|0 }b’ 0|0
9 |..hatte ich Angst vor einer Verschlechterung oder vorneuen | O | O | O X lo
Wunden
10 | ...hatte ich Angst, mich an der Wunde zu stoRen 0} q oO|0]|O
11 |...konnte ich mich wegen der Wunde schlecht fortbewegen 0] }Q 0|0 |0
12 | ...war das Treppensteigen wegen der Wunde miihsam (0] ﬁ 0|0 |0
13 | ...hatte ich wegen der Wunde Probleme mit Alltagstatigkeiten | O % 0|0 |6
14 | ...waren meine Freizeitaktivitdten wegen der Wunde 6} A 0|0 |O
eingeschrankt
15 | ...musste ich wegen der Wunde Aktivitdten mit Anderen (0] ﬂ O|O0]|O
einschranken
16 |...fiihlte ich mich wegen der Wunde abhangig von der Hilfe 0|0 |0 }6 0
Anderer
17 | ...war die Wunde fir mich eine finanzielle Belastung O|O0 }§ 0|0

"Wound-QoL" Fragebogen zur Lebensqualitit bei chronischen Wunden, Augustin et al. 2014, Blome et al. 2014



Wund-Balance

m Die Kommunikation zum Patienten
2 2 sollte klar und einfach sein!




Wund-Balance

Unwilligkeit ist ein Hinweis auf das Versagen
der Kommunikation zwischen behandelter
Person und medizinischer Fachkraft



Wund-Balance

Vertrauen ist der Schlussel
zum Erfolg!



Wund-Balance

Wie kann ich Vertrauen aufbauen?

« Einfache und verstandliche Kommunikation

« Ziele gemeinsam formulieren

« Ziele gemeinsam erreichen

« Kontinuitat im Behandlungsteam

« Feste Ansprechpartner fir Betroffene und Angehdrige



Wund-Balance

Herr Schuh ist 72 Jahre alt. Er lebt alleine und hat
wenig Kontakte zu seiner Au3enwelt. Seit rund 20
Jahren leidet er unter Diabetes Mellitus. In den

letzten 2 Jahren hat er Empfindungsstérungen in

beiden FulBen. Er schildert, dass er das Gefuhl
habe auf Watte zu laufen.

Seit rund 4 Wochen hat er eine Wunde, die ihn
aber nur wenig stort. Im Rahmen einer
Routineuntersuchung sucht er seine Hausarztin
auf. Diese Uberweist ihn an eine spezialisierte
Einrichtung.




Wund-Balance

Symptome

« Keine Schmerzen
* Wenig Wundexsudat
+ Kein Wundgeruch




Wound-Qol Fragebogen zur Lebensqualitét bei chronischen Wunden

Mit den folgenden Fragen mochten wir erfahren, wie es lhnen mit
Ihrer/lhren chronischen Wunde(n) geht.

Bitte setzen Sie pro Zeile genau ein Kreuz.

In den letzten 7 Tagen...

_..hatte ich Schmerzen an der Wunde

...hatte ich einen unangenehmen Geruch an der Wunde

...hatte ich stérenden Wundausfluss

...war mein Schlaf durch die Wunde beeintrachtigt

...war die Behandlung der Wunde fir mich belastend

...war ich wegen der Wunde niedergeschlagen

...hat es mich frustriert, dass die Heilung so lange dauert

...habe ich mir Sorgen wegen meiner Wunde gemacht

O | 3% | O | O [ | O | gar nicht

® B0 R | W\ (|0 |0|0 |&|B O |0 |X etwas
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O|lO(O|O|O|O|O|O|O|sehr

...hatte ich Angst vor einer Verschlechterung oder vor neuen
Wunden

10 |...hatte ich Angst, mich an der Wunde zu stoRen

11 |...konnte ich mich wegen der Wunde schlecht fortbewegen

12 | ..war das Treppensteigen wegen der Wunde mithsam

13 | ..hatte ich wegen der Wunde Probleme mit Alltagstatigkeiten

oO|j0o|jo|o0 |0
O|O0 |0 |0
o|jojo|o|o
O |l@(e|le|e

14 | ..waren meine Freizeitaktivitaten wegen der Wunde
eingeschrankt

o

15 | ...musste ich wegen der Wunde Aktivitaten mit Anderen
einschranken

o

=
o
o

16 |...fuhlte ich mich wegen der Wunde abhéangig von der Hilfe (0]
Anderer

(@]
(@]
(@)
(@)

17 |...war die Wunde fur mich eine finanzielle Belastung ﬁ

"Wound-Qol" Fragebogen zur Lebensqualitit bei chronischen Wunden, Augustin et al. 2014, Blome et al. 2014
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Diagnostik

Labor-Diagnostik

« HBA1C-Wert

« BZTagesprofil

* Entzindungswerte

Rontgen-Diagnostik
« FuBin 2 Ebenen




Wund-Balance

Wundtherapie-Vorschlag

» Podologische Komplexbehandlung
« Abtragung der Hornhautschwiele

* Wundversorgung

* Druckentlastung (VacoDiapad®©)
 Einstellung des BZ



Wund-Balance

Druckentlastung durch
die Orthese




Wund-Balance

Forderung der Patienten-Adhéarenz

/

 Edukation zum Thema ,Diabetisches Ful3ulcus'’
* Anleitung zur Anwendung einer Orthese
« Edukation zur weiteren Schuhversorgung
« Besprechung von Zielen in der Wundtherapie
« Beratung zur Einstellung des Blutzuckers



Wund-Balance

Herr Schuh erhalt 4 Wochen spater
eine orthopadische Schuhversorgung.
Die Blutzuckerwerte sind adaquat
eingestellt. Die weitere Versorgung
Ubernimmt sein Diabetologe.




Wund-Balance

Auswirkung auf klinische
Entscheidungen und
Versorgungskontinuitat

Ergebnismessungen
Wund-QolL

Behandlungs- .
erfahrung/ Heilungserfolge v’lv':;r:fl:tr;o;::'e
e fiir Patientinnen / Vol e

oy beh:,’;,?; Patienten ik

Ausgeglichenes Patientenzentrierte
Wundmilieu und Untersuchung und
Normalisierung der Diagnose

Heilung \/




Wund-Balance

Eckpunkte und Empfehlungen

* Die Ersteinschatzung ist von zentraler Bedeutung,.

* Entwerfen Sie einen Therapieplan und starten Sie die
Wundbalance

« Beachten Sie extrinsische und intrinsische Faktoren

« Berlcksichtigen Sie die individuellen Prioritaten der
Betroffenen

« Die Kommunikation ist ein wesentlicher Baustein

« Fir den Therapieerfolg tragen die medizinische Fachkraft
und der Betroffene die Veranstwortung



Vielen Dank fur lhre Aufmerksambkeit
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